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Enfermeria y Salud Mental

Cerrar sesion

Actualizacion para Enfermeria de Salud
Mental (2.2 edicion)

e Evaluacion del médulo 1

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en
el mundo de la salud mental

1) En la sociedad de la informacién, las TIC han tomado un papel central en:

@ a) Las actividades sociales, culturales y econémicas.
b) Las actividades sanitarias y de la administracion.
c) Las actividades de las sociedades culturales.

d) Las politicas y la economia.

e) Las TIC no tienen un papel central en ningun aspecto.

2) Las TIC giran en torno a tres medios basicos, que son:

a) La informatica, la electrénica y las telecomunicaciones, de manera
interactiva.

b) La telefonia, la microelectrénica y las telecomunicaciones, de manera
interactiva.

¢) La informatica, la microelectrénica y las comunicaciones, de manera
interactiva.

@ d) La informética, la microelectrénica y las telecomunicaciones, de
manera interactiva.

e) Ninguna de las anteriores.

3) Los e-pacientes se definen, segun Tom Ferguson, como las personas:

@ a) Preparadas, capacitadas, empoderadas y comprometidas con su salud y la
toma de decisiones.

b) Capacitadas y comprometidas con su salud.
¢) Preparadas y empoderadas en la era digital.
d) Comprometidas con el control de su salud en la era digital.

e) Preparadas, capacitadas y comprometidas con su salud y la toma de
decisiones.

4) Las TIC son el conjunto de tecnologias que permiten:
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a) La comunicacion.

b) La comunicacién de informacion.

¢) La comunicacién de informacién y su tratamiento.
d) El acceso y la produccion de informacion.

e) El acceso, la produccion, el tratamiento y la comunicacién de
informacién.

5) ¢Qué usos dan los e-profesionales a las TIC?:

a) Comunicacion entre profesionales y pacientes.
b) BUsqueda y gestién de informacion.

¢) Formacion profesional y gestiéon del
conocimiento.

d) Investigacién y trabajo colaborativo y usos
asistenciales.

9@ e) Todas son ciertas.

6) ¢Cuales son las caracteristicas de las TIC que nos orientan a su utilidad?:

a) Inmaterialidad e interactividad.
b) Interconexién e instantaneidad.
¢) Digitalizacion.

d) Innovacién y ubicuidad.

@ e) Todas las anteriores.

7) Los nuevos problemas de salud en torno a la salud mental y las TIC comprenden:

a) Adiccion en las nuevas tecnologias y redes sociales.
b) Cyberbullying.
¢) Trastornos de la conducta alimentaria e imagen corporal.

d) No existen problemas de salud en torno a la salud mental y las TIC.

@ e) Las respuestas a, b y ¢ son ciertas.

8) La salud digital se define como:

@ a) La convergencia de la revolucion digital y genética con la salud, nuestros

modos de vida y la sociedad.
b) La convergencia de la revolucion digital con la salud y la sociedad.

¢) La convergencia de la revolucidn digital con la salud y nuestros modos de
vida.

d) La convergencia de la revolucion digital con la genética y la salud.

e) Ninguna es cierta.

9) Entre las consecuencias para las victimas del cyberbullying, se encuentran:

a) Sufrir trastornos somaticos y bajo bienestar psicolégico.
b) Depresioén, ira, ansiedad, miedo y deterioro de la autoestima.
¢) Conductas de riesgo y conductas suicidas consumadas.

d) No existen consecuencias para las victimas; el cyberbullying no es
algo tan serio.

@ e) Las respuestas a, b y ¢ son ciertas.
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10) ¢;Qué tipos de TIC existen?:

@ a) Redes, terminales y servicios.
b) Banda ancha, sefial de televisién y radio.
¢) Ordenadores, teléfonos moviles, television y radio.

d) Comercio electrénico, e-gobierno, e-sanidad y
e-administracion.

e) Sistemas operativos, navegadores, aplicaciones y
programas.
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