Pregunta 1

Una característica del dolor en pediatría:

Seleccione una:

[image: image1.wmf]a. En muchas ocasiones no es el paciente el que transmite la información relacionada con el dolor 

[image: image2.wmf]b. Los niños sienten menos dolor que los adultos 

[image: image3.wmf]c. Cuanto mayor es el niño menos tolerancia al dolor tiene 

[image: image4.wmf]d. Si un niño no dice que le duele entonces es que no le duele 

Pregunta 2

En relación al fenómeno de dependencia:

Seleccione una:

[image: image5.wmf]a. Aparece por la administración de un sedante u opioide durante horas de tratamiento 

[image: image6.wmf]b. Es la disminución del efecto farmacológico tras semanas de tratamiento 

[image: image7.wmf]c. Aparece por la administración de un sedante o un opioide durante semanas de tratamiento 

[image: image8.wmf]d. Ninguna es correcta 

Pregunta 3

El abordaje multidisciplinar del dolor consiste en:

Seleccione una:

[image: image9.wmf]a. La actuación sinérgica de todos los profesionales implicados en el tratamiento del dolor. 

[image: image10.wmf]b. Maximizar el impacto que el dolor supone para la salud del paciente 

[image: image11.wmf]c. Limitar la implicación de los padres en el tratamiento del dolor 

[image: image12.wmf]d. Valorar solo la esfera biológica de dolor 

Pregunta 4

¿Cuantos escalones de la escalera analgésica recomienda la OMS en la infancia?:

Seleccione una:

[image: image13.wmf]a. Uno 

[image: image14.wmf]b. Dos 

[image: image15.wmf]c. Tres 

[image: image16.wmf]d. Cuatro 

Pregunta 5

Consideramos el opioide de elección para el tratamiento del dolor neuropático:

Seleccione una:

[image: image17.wmf]a. Metadona 

[image: image18.wmf]b. Fentanilo 

[image: image19.wmf]c. Hidromorfona 

[image: image20.wmf]d. Codeína 

Pregunta 6

En relación a la morfina es cierto que:

Seleccione una:

[image: image21.wmf]a. Puede ser usada para el control de la disnea, la tos o la diarrea incoercible 

[image: image22.wmf]b. Es el fármaco indicado para el tratamiento del dolor leve 

[image: image23.wmf]c. Se desaconseja su uso en la infancia 

[image: image24.wmf]d. Genera dependencia incluso en tratamientos cortos 

Pregunta 7

En relación al dolor en cuidados paliativos pediátricos es cierto que:

Seleccione una:

[image: image25.wmf]a. Es uno de los síntomas más frecuentes 

[image: image26.wmf]b. Los niños en cuidados paliativos no suelen tener dolor 

[image: image27.wmf]c. El dolor en un síntoma siempre objetivo 

[image: image28.wmf]d. Ninguna es correcta 

Pregunta 8

Uno de los objetivos del tratamiento del dolor no farmacológico será:

Seleccione una:

[image: image29.wmf]a. Maximizar la cooperación del niño 

[image: image30.wmf]b. Reducir la implicación parental en el tratamiento del niño 

[image: image31.wmf]c. Maximizar el dolor 

[image: image32.wmf]d. Maximizar el riesgo del niño ante cualquier procedimiento 

Pregunta 9

Una de las siguientes afirmaciones es falsa con respecto al dolor crónico:

Seleccione una:

[image: image33.wmf]a. Habitualmente es más sencillo de tratar que el dolor agudo 

[image: image34.wmf]b. Habitualmente es más complejo de tratar que el dolor agudo 

[image: image35.wmf]c. Con frecuencia se precisan varios fármacos para controlarlo 

[image: image36.wmf]d. Puede llegar a limitar la calidad de vida del paciente 

Pregunta 10

En relación al tratamiento no farmacológico del dolor ¿Cuál es método preferido para disminuir el dolor de 0-6 meses?:

Seleccione una:

[image: image37.wmf]a. Ambiente agradable 

[image: image38.wmf]b. Masaje 

[image: image39.wmf]c. Estimulación cutánea 

[image: image40.wmf]d. Lactancia materna 

Pregunta 11

Es característico del dolor en pediatría:

Seleccione una:

[image: image41.wmf]a. En ocasiones los niños ocultan el grado de dolor que sienten por miedo 

[image: image42.wmf]b. Los niños sienten menos dolor que los adultos 

[image: image43.wmf]c. Cuanto mayor es el niño menos tolerancia al dolor tiene 

[image: image44.wmf]d. Si un niño no dice que le duele entonces es que no le duele 

Pregunta 12

Es una clave en la comunicación con el niño con dolor:

Seleccione una:

[image: image45.wmf]a. Crear un entorno dinámico y activo 

[image: image46.wmf]b. Ajustar el lenguaje a la capacidad de comprensión del niño 

[image: image47.wmf]c. Comunicarse con los padres exclusivamente 

[image: image48.wmf]d. Ninguna es correcta 

Pregunta 13

En el tratamiento no farmacológico del dolor, se considerada una estrategia de apoyo:

Seleccione una:

[image: image49.wmf]a. Distracción 

[image: image50.wmf]b. Manifestación de inquietudes 

[image: image51.wmf]c. Hipnosis 

[image: image52.wmf]d. Respiraciones profundas 

Pregunta 14

De las siguientes escalas de dolor validadas, ¿Cuál sería más adecuada para niños mayores de 4 años:

Seleccione una:

[image: image53.wmf]a. FLACC 

[image: image54.wmf]b. LLANTO 

[image: image55.wmf]c. FACES 

[image: image56.wmf]d. Escala visual analógica 

Pregunta 15

Respecto al óxido nitroso:

Seleccione una:

[image: image57.wmf]a. Es un gas con efecto analgésico y sedante 

[image: image58.wmf]b. Su efecto dura horas 

[image: image59.wmf]c. No precisa la colaboración del paciente 

[image: image60.wmf]d. Esta indicado en lactantes 

Pregunta 16

¿Cuál de los siguientes fármacos no pertenece al tercer escalón de la escalera analgésica?:

Seleccione una:

[image: image61.wmf]a. Codeína 

[image: image62.wmf]b. Morfina 

[image: image63.wmf]c. Fentanilo 

[image: image64.wmf]d. Hidromorfona 

Pregunta 17

De las siguientes afirmaciones señala la correcta con respecto a los sedantes:

Seleccione una:

[image: image65.wmf]a. No producen analgesia 

[image: image66.wmf]b. No se pueden asociar a opioides para disminuir la ansiedad 

[image: image67.wmf]c. Producen efecto analgésico 

[image: image68.wmf]d. No se deben emplear para disminuir la agitación 

Pregunta 18

Una de las siguientes podría considerarse la definición de alodinia:

Seleccione una:

[image: image69.wmf]a. Respuesta al dolor aumentada frente a un estimulo doloroso 

[image: image70.wmf]b. Sensación de dolor ante un estimulo no doloroso 

[image: image71.wmf]c. Sensación anormal no desagradable descrita como hormigueo 

[image: image72.wmf]d. Aumento de la sensibilidad ante un estimulo táctil 

Pregunta 19

¿En cuál de los siguientes grupos situarías la Ketamina?:

Seleccione una:

[image: image73.wmf]a. Anestésicos 

[image: image74.wmf]b. Opioides mayores 

[image: image75.wmf]c. Opioides menores 

[image: image76.wmf]d. Ansiolíticos 

Pregunta 20

Con respecto al dolor severo mal controlado, ¿Cuál consideras la forma más correcta de intentar controlarlo?:

Seleccione una:

[image: image77.wmf]a. Administrando analgesia pautada 

[image: image78.wmf]b. Mediante infusión continua 

[image: image79.wmf]c. Mediante administración intravenosa en bolos 

[image: image80.wmf]d. Mediante bomba de PCA 
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