Pregunta 1
Enunciado de la pregunta

Entre las propiedades del propóleo no se encuentra:

Seleccione una:

[image: image1.wmf]a. Antiinflamatorio.

[image: image2.wmf]b. Antihipertensivo. 
[image: image3]
[image: image4.wmf]c. Cicatrizante.

[image: image5.wmf]d. Antibacteriano.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Antihipertensivo.

Pregunta 2
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

El licopeno: (Señale la respuesta falta)

Seleccione una:

[image: image6.wmf]a. Es un caroteno acíclico.

[image: image7.wmf]b. Es un caroteno cíclico. 
[image: image8]
[image: image9.wmf]c. Responsable del color rojo del tomate.

[image: image10.wmf]d. Potente antioxidante.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Es un caroteno cíclico.

Pregunta 3
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué es un complemento alimenticio?

Seleccione una:

[image: image11.wmf]a. Un producto sanitario.

[image: image12.wmf]b. Un medicamento.

[image: image13.wmf]c. Un producto alimenticio. 
[image: image14]
[image: image15.wmf]d. A y B son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Un producto alimenticio.

Pregunta 4
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Cuál es la cantidad de energía que deben contener un sustitutivo de la dieta completa para el control del peso?

Seleccione una:

[image: image16.wmf]a. No será inferior a 800 Kcal.

[image: image17.wmf]b. No será superior a 800 Kcal.

[image: image18.wmf]c. No será superior a 1200 Kcal.

[image: image19.wmf]d. A y C son las respuestas correctas. 
[image: image20]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y C son las respuestas correctas.

Pregunta 5
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué actividades biológicas de los prebióticos destacan en el organismo?

Seleccione una:

[image: image21.wmf]a. Cambios en la composición de la flora fecal.

[image: image22.wmf]b. Efectos laxantes.

[image: image23.wmf]c. A y B son respuestas correctas. 
[image: image24]
[image: image25.wmf]d. Mantiene los lípidos séricos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y B son respuestas correctas.

Pregunta 6
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué tipo de grasa son los ácidos grasos omega-3?

Seleccione una:

[image: image26.wmf]a. Grasas saturadas.

[image: image27.wmf]b. Grasas poliinsaturadas. 
[image: image28]
[image: image29.wmf]c. Grasas monoinsaturadas.

[image: image30.wmf]d. Grasas trans.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Grasas poliinsaturadas.

Pregunta 7
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Cómo puede ser modificado un alimento funcional?

Seleccione una:

[image: image31.wmf]a. Sustitución de una sustancia que contiene el alimento por otra más saludable.

[image: image32.wmf]b. Eliminando algún componente no saludable.

[image: image33.wmf]c. Disminuyendo la biodisponibilidad de algún nutriente.

[image: image34.wmf]d. A y B son correctas. 
[image: image35]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y B son correctas.

Pregunta 8
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿En qué país surgen los alimentos funcionales?

Seleccione una:

[image: image36.wmf]a. En España.

[image: image37.wmf]b. En Alemania.

[image: image38.wmf]c. En Japón. 
[image: image39]
[image: image40.wmf]d. En Francia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: En Japón.

Pregunta 9
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué Directiva define los complementos alimenticios?

Seleccione una:

[image: image41.wmf]a. Directiva 2003/120/CE.


[image: image42.wmf]b. Directiva 2002/46/CE. 
[image: image43]
[image: image44.wmf]c. Directiva 2009/39/CE.

[image: image45.wmf]d. Directiva 2001/18/CE.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Directiva 2002/46/CE.

Pregunta 10
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué beneficio para la salud tiene el Lactobacilus acidophilus La5?

Seleccione una:

[image: image46.wmf]a. Reduce diarrea asociada a antibióticos. 
[image: image47]
[image: image48.wmf]b. Acorta la diarrea causada por rotavirus.

[image: image49.wmf]c. Alivia el síndrome del intestino irritable.

[image: image50.wmf]d. Reduce la incidencia de la diarrea del viajero.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Reduce diarrea asociada a antibióticos.

Pregunta 11
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué beneficios para la salud aportan los simbióticos?

Seleccione una:

[image: image51.wmf]a. Fortalece el sistema inmune.

[image: image52.wmf]b. Adecuados para tratar la diarrea crónica.

[image: image53.wmf]c. A y B son respuestas falsas.

[image: image54.wmf]d. A y B son respuestas verdaderas. 
[image: image55]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y B son respuestas verdaderas.

Pregunta 12
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué es un alimento ecológico?

Seleccione una:

[image: image56.wmf]a. Alimento producido de forma natural.

[image: image57.wmf]b. Alimento no contiene ningún producto que perjudique la salud.

[image: image58.wmf]c. Alimento que no ha sufrido alteración transgénica.

[image: image59.wmf]d. Todas las respuestas son correctas. 
[image: image60]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas.

Pregunta 13
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué porcentaje de proteínas tiene el polen en su composición?

Seleccione una:

[image: image61.wmf]a. 63%

[image: image62.wmf]b. 18% 
[image: image63]
[image: image64.wmf]c. 7%

[image: image65.wmf]d. 30%

Retroalimentación

La respuesta correcta es: 18%

Pregunta 14
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué requisitos debe cumplir un microorganismo para que sea considerado como probiótico? (señale la respuesta falsa)

Seleccione una:

[image: image66.wmf]a. Que  tenga efectos benéficos documentados y validados.

[image: image67.wmf]b. Aliado de las bacterias patógenas. 
[image: image68]
[image: image69.wmf]c. Estable al ácido gástrico y sales minerales.

[image: image70.wmf]d. Adherencia a las células intestinales.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Aliado de las bacterias patógenas.

Pregunta 15
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué cantidad de hierro deben contener un sustitutivo de la dieta completa para el control del peso?

Seleccione una:

[image: image71.wmf]a. 16 mg. 
[image: image72]
[image: image73.wmf]b. 16 mcg.

[image: image74.wmf]c. 16 mcg RE.

[image: image75.wmf]d. 16 mg NE.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: 16 mg.

Pregunta 16
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Cuándo está indicada la jalea real?(señale la respuesta falsa)

Seleccione una:

[image: image76.wmf]a. Transtornos de memoria.

[image: image77.wmf]b. Épocas de estrés.

[image: image78.wmf]c. Solo está indicado para personas sanas. 
[image: image79]
[image: image80.wmf]d. Anemia.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Solo está indicado para personas sanas.

Pregunta 17
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Cuáles son las bacterias probióticas más utilizadas?

Seleccione una:

[image: image81.wmf]a. L. acidophilus.

[image: image82.wmf]b. B.adolescentis.

[image: image83.wmf]c. Entorococcus faecalis.

[image: image84.wmf]d. Todas respuestas son correctas. 
[image: image85]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas respuestas son correctas.

Pregunta 18
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

La microflora intestinal: (señale la respuesta falsa)

Seleccione una:

[image: image86.wmf]a. 
Constituye una barrera protectora.

[image: image87.wmf]b. 
Mantiene un desequilibrio entre las bacterias beneficiosas y benignas. 
[image: image88]
[image: image89.wmf]c. 
Impide que las bacterias nocivas invadan el tracto gastrointestinal.

[image: image90.wmf]d. 
Tiene una importante función en el sistema inmunitario.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: 
Mantiene un desequilibrio entre las bacterias beneficiosas y benignas.

Pregunta 19
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Cómo actúa la luteína?

Seleccione una:

[image: image91.wmf]a. Como probiótico.

[image: image92.wmf]b. Como prebiótico.

[image: image93.wmf]c. Como antioxidante. 
[image: image94]
[image: image95.wmf]d. Como simbiótico.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Como antioxidante.

Pregunta 20
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Cómo se clasifican los alimentos dietéticos destinados a usos médicos especiales?

Seleccione una:

[image: image96.wmf]a. Alimentos completos con una formulación de nutrientes normal.

[image: image97.wmf]b. Alimentos completos con una formulación de nutrientes específica.

[image: image98.wmf]c. Alimentos incompletos con una formulación de nutrientes normal o específica.

[image: image99.wmf]d. Todas las respuestas son correctas. 
[image: image100]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas.

Pregunta 21
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué precauciones hay que tomar ante el consumo de prebióticos?

Seleccione una:

[image: image101.wmf]a. Su ingesta puede ser superior a 20 g/día.

[image: image102.wmf]b. Su ingesta no puede de ser superior a 1 g/día.

[image: image103.wmf]c. Su ingesta no debe de ser superior a 10 g/día. 
[image: image104]
[image: image105.wmf]d. Todas las respuestas son falsas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Su ingesta no debe de ser superior a 10 g/día.

Pregunta 22
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué alimentos ha considerado la Comisión Europea como alimentos nuevos?

Seleccione una:

[image: image106.wmf]a. Maqui.

[image: image107.wmf]b. Zumo de noni.

[image: image108.wmf]c. Danacol (Danone).

[image: image109.wmf]d. Todas las respuestas son correctas. 
[image: image110]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas.

Pregunta 23
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

El tratamiento de la enfermedad celiaca consiste en:

Seleccione una:

[image: image111.wmf]a. Dieta estricta en glucosa.

[image: image112.wmf]b. Dieta estricta en colesterol.

[image: image113.wmf]c. Dieta estricta en gluten. 
[image: image114]
[image: image115.wmf]d. Dieta estricta en lactosa.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Dieta estricta en gluten.

Pregunta 24
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué propiedades tienen el ácido oleico?

Seleccione una:

[image: image116.wmf]a. ↑ HDL.

[image: image117.wmf]b. ↓ LDL.

[image: image118.wmf]c. A y B son correctas. 
[image: image119]
[image: image120.wmf]d. Efecto antihistamínico.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: A y B son correctas.

Pregunta 25
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

Entre los síntomas más frecuentes de la enfermedad celiaca, se encuentran: (señale la respuesta incorrecta)

Seleccione una:

[image: image121.wmf]a. Pérdida de peso.

[image: image122.wmf]b. Dolor abdominal.

[image: image123.wmf]c. Aumento del apetito. 
[image: image124]
[image: image125.wmf]d. Diarreas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Aumento del apetito.

Pregunta 26
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué posibles efectos saludables aporta el comer un yogur enriquecido en calcio?

Seleccione una:

[image: image126.wmf]a. Interviene en la transmisión nerviosa y los movimientos musculares.

[image: image127.wmf]b. Puede prevenir la osteoporosis.

[image: image128.wmf]c. Ayuda al desarrollo de huesos y dientes.

[image: image129.wmf]d. Todas las respuestas son correctas. 
[image: image130]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas.

Pregunta 27
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué es la lecitina?

Seleccione una:

[image: image131.wmf]a. Un hongo microscópico unicelular.

[image: image132.wmf]b. Parte interna de la semilla.

[image: image133.wmf]c. Compuesto lipídico. 
[image: image134]
[image: image135.wmf]d. Una planta herbácea.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Compuesto lipídico.

Pregunta 28
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué alimentos contienen niveles altos de coenzima Q-10?

Seleccione una:

[image: image136.wmf]a. Apio.

[image: image137.wmf]b. Perejil.

[image: image138.wmf]c. Carne de ternera. 
[image: image139]
[image: image140.wmf]d. Tomate natural.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Carne de ternera.

Pregunta 29
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Dónde se compran los complementos alimenticios?

Seleccione una:

[image: image141.wmf]a. En farmacias.

[image: image142.wmf]b. En tiendas de dietética.

[image: image143.wmf]c.  En grandes superficies comerciales.

[image: image144.wmf]d. Todas las respuestas son correctas. 
[image: image145]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas.

Pregunta 30
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Cuáles son las principales fuentes alimentarias de las flavanonas?

Seleccione una:

[image: image146.wmf]a. Frutas cítricas y sus jugos. 
[image: image147]
[image: image148.wmf]b. 
Vino tinto.

[image: image149.wmf]c. Té negro.

[image: image150.wmf]d. Soja.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Frutas cítricas y sus jugos.

Pregunta 31
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿En qué forma la vitamina D es usada como complemento alimenticio?

Seleccione una:

[image: image151.wmf]a. Calcidiol.

[image: image152.wmf]b. Colecalciferol.

[image: image153.wmf]c. Ergocalciferol.

[image: image154.wmf]d. B y C son respuestas correctas. 
[image: image155]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: B y C son respuestas correctas.

Pregunta 32
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué efecto beneficioso para la salud tiene la proteína de soja?

Seleccione una:

[image: image156.wmf]a. ↑ LDL.

[image: image157.wmf]b. ↓HDL.

[image: image158.wmf]c. Ay B son falsas. 
[image: image159]
[image: image160.wmf]d. A y B son correctas.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Ay B son falsas.

Pregunta 33
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Cuáles son las principales fuentes alimentarias de las flavanonas?

Seleccione una:

[image: image161.wmf]a. Frutas cítricas y sus jugos. 
[image: image162]
[image: image163.wmf]b. Vino tinto.

[image: image164.wmf]c. Té negro.

[image: image165.wmf]d. Soja.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Frutas cítricas y sus jugos.

Pregunta 34
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

En cuanto a las aplicaciones terapéuticas de los probióticos: (señale la respuesta falsa)

Seleccione una:

[image: image166.wmf]a. Reducen la diarrea inducida por los antibióticos.

[image: image167.wmf]b. Previene infecciones en las vías respiratorias. 
[image: image168]
[image: image169.wmf]c. Disminuye los síntomas causados por la intolerancia a la lactosa.

[image: image170.wmf]d. Inhibe el crecimiento de microorganismos patógenos.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Previene infecciones en las vías respiratorias.

Pregunta 35
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué cantidad de ácido linoleico deben contener un sustitutivo de la dieta completa para el control del peso?

Seleccione una:

[image: image171.wmf]a. 2,5 g.

[image: image172.wmf]b. 1 g.

[image: image173.wmf]c. No inferior a 4,5. 
[image: image174]
[image: image175.wmf]d. 3,2 g.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: No inferior a 4,5.

Pregunta 36
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué porcentaje de agua tiene la jalea real en su composición?

Seleccione una:

[image: image176.wmf]a. 60% 
[image: image177]
[image: image178.wmf]b. 40%

[image: image179.wmf]c. 80%

[image: image180.wmf]d. 90%

Retroalimentación

La respuesta correcta es: 60%

Pregunta 37
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué alimento contiene más vitamina C? (señale la respuesta falsa)

Seleccione una:

[image: image181.wmf]a. Perejil.

[image: image182.wmf]b. Vino. 
[image: image183]
[image: image184.wmf]c. Pimiento.

[image: image185.wmf]d. Papaya.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Vino.

Pregunta 38
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Qué compuesto bioactivo tiene el vino tinto?

Seleccione una:

[image: image186.wmf]a. Polifenol.

[image: image187.wmf]b. Hidroxitirosol.

[image: image188.wmf]c. Resveratrol. 
[image: image189]
[image: image190.wmf]d. Zeaxantina.

Retroalimentación

La respuesta correcta es: Resveratrol.

Pregunta 39
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

¿Cuál de estos alimentos funcionales es natural?

Seleccione una:

[image: image191.wmf]a. Tomate y brócoli.

[image: image192.wmf]b. Ajo y pescado.

[image: image193.wmf]c. Zanahoria y salmón.

[image: image194.wmf]d. Todas las respuestas son correctas. 
[image: image195]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas las respuestas son correctas.

Pregunta 40
Correcta

Puntúa 1,0 sobre 1,0

Enunciado de la pregunta

Dentro de las vitaminas, cual se podrá utilizarse en la fabricación de los complementos alimenticios:

Seleccione una:

[image: image196.wmf]a. Vitamina K.

[image: image197.wmf]b. Biotina.

[image: image198.wmf]c. Niacina.

[image: image199.wmf]d. Todas son respuestas son correctas. 
[image: image200]
Retroalimentación

La respuesta correcta es: Todas son respuestas son correctas.
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