Principio del formulario
Pregunta 1
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

X
¢Cudl de las siguientes afirmaciones es correcta?

Seleccione una:

X a. Los hipndticos son farmacos inductores del suefio que producen sedacién y anestesia

X

b. Los hipnéticos poseen escasos efectos secundario entre ellos destaca la amnesia y la
anestesia

c. Los hipnéticos son fadrmacos inductores del suefio que producen como efecto adverso

tolerancia, amnesia y efecto rebote o paraddjico v

X

d. Los hipnéticos poseen los mismo efectos adversos que los ansioliticos
Pregunta 2
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

X

¢Qué fadrmaco se utiliza por via rectal para las crisis de los nifios?
Seleccione una:

X a. Fenitoina

X b. Valproato



X

c. Fenobarbital

X d. Diazepam v

Pregunta 3
Incorrecta

Puntua 0,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
X

éCual es la herramienta fundamental que deberia usar la enfermera de salud mental en la
entrevista para valorar la ansiedad?

Seleccione una:

X a. La empatia

x|

b. La calidez y el respeto X

X c. La observacién y el respeto

d. La priorizacién
Pregunta 4
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

X

Sefale cudl de estas frases es correcta con respecto a los antidepresivos:
Seleccione una:

X a. Todos los antidepresivos tienen la misma eficacia, distinguiéndose solamente por su

perfil de efectos adversos y toxicidad. v



X b. La administracidn de un ISRS junto con otro agente serotoninérgico puede dar lugar a
crisis hipertensivas graves.

X c. Los IMAOs se administran como tratamiento de eleccidon de depresiones en la tercera
edad.

X d. Durante el tratamiento con antidepresivos y, habiendo transcurrido un minimo de 2
meses desde el inicio del fdrmaco, se permite la conduccién y el uso de maquinaria pesada.

Pregunta 5
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
X

Una mujer de 84 aiios, consulta por insomnio de conciliacién. Tras fracasar a medidas de
higuiene del suefio, se decide iniciar tratamiento farmacoldgico. ¢ Cual de los siguientes
farmacos selecionaria para la paciente?

Seleccione una:

x|

a. Diacepam

x|

b. Lormetacepam J

x|

c. Fenobarbital

x|

d. Clordiacepdxido
Pregunta 6
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

x



Cuando un paciente esta a tratamiento con antidepresivos hay que advertirle de que:

Seleccione una:

x|

a. Vigile la apariciéon de hematomas o hemorragias andmalas

x|

b. Reduzca la cantidad de sodio de la dieta

X c. El efecto terapéutico suele aparecer a las 2-3 semanas \/

x|

d. Aumente la ingesta de agua
Pregunta 7
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

x

El uso de hipndticos en poblaciones especificas como pueden ser los ancianos, éa qué
debemos prestar principal atencién?

Seleccione una:

x|

a. Control de diuresis

x|

b. Nivel de conciencia J
X . .
c. Alteraciones a nivel renal

X

d. Control de ingestas
Pregunta 8
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

x



¢Qué informacion le daria a un paciente que lleva 7 meses tomando amitriptilina y quiere
abandonar el tratamiento?

Seleccione una:

X

a. El fdrmaco tarda en presentar el efecto terapéutico total de 7 a 8 meses, por lo que
debera ser paciente

X

b. La suspensidn brusca del fdrmaco puede provocar un sindrome de abstinencia, por lo

que debera hacerse de forma escalonada. V/

X c. Este fadrmaco ya no existe en el mercado farmacéutico espafiol

X d. Debera esperar a que transcurran 3 afios para suspender el tratamiento
Pregunta 9

Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

X

¢Cudl seria el fdrmaco indicado para la intoxicacién por benzodiacepinas?

Seleccione una:

x|

a. Alprazolam

x|

b. Dobutamina
X c. Naloxona

X

d. Flumacenilo V/
Pregunta 10
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta



Texto de la pregunta

x

Los inhibidores de la monoaminoxidasa (IMAQ) interaccionan con los alimentos ricos en
tiramina (chocolate, queso curado, etc) pudiendo provocar...

Seleccione una:

x|

a. Hipotensién

x|

b. Crisis hipertensivas V/

x|

c. Alteraciones en la coagulacién

x|

d. Aumento de la presidén intraocular
Pregunta 11
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

x

La dependencia de las benzodiacepinas es una patologia grave a la que el profesional de
enfermeria debe estar atento. Suele ocurrir al suspender bruscamente estos medicamentos y
se acompafa de los siguientes efectos menos uno de ellos:

Seleccione una:

X

a. Sintomas psicoldgicos de ansiedad (insomnio, irritabilidad, distrofia)

X b. Sintomas somaticos de ansiedad (temblor, palpitaciones, vértigo, sudoracién, espasmos
musculares)
X . . iy Y 4
c. Trastornos cardiacos e hipotension ortostatica

X

d. Trastornos de la percepcion (intolerancia al ruido y a la luz, sensacién de movimiento,
sabor metalico)

Pregunta 12



Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

x

¢Qué fadrmaco presenta la siguiente indicaciédn?: Su principal accidon farmacolégica es
ansiolitica como ya hemos mencionado y antidepresiva.

Seleccione una:

x|

a. Bromacepam

x|

b. Loracepam

X c. Buspirona J

x|

d. Antidepresivos triciclicos
Pregunta 13
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

X

En la intoxicacién por antidepresivos, la afirmacion correcta es:

Seleccione una:

X a. Los antidepresivos triciclicos pueden producir cardiotoxicidad debido al bloqueo de los
canales de potasio.

X b. El sindrome serotoninérgico puede desencadenarse tras la administracién de un ISRS
junto con un IMAO. \/

X c. En la intoxicacion por antidepresivos triciclicos, la primera medida sera provocar el
vomito y estabilizar hemodinamicamente al paciente.



X d. La presencia de al menos uno de los siguientes signos obligara a la hospitalizacion del
paciente al menos durante 24 horas: QRS > 100mseg, compromiso del nivel de conciencia o
hipertensidn.

Pregunta 14
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

x

¢Cudl de las siguientes actividades consideras recomendaciones positivas para el paciente con
sintomatologia ansiosa?

Seleccione una:

X a. Ejercicios de relajacién

x|

b. Bafos calientes

X c. Actividades recreativas

x|

d. Cualquiera de las anteriores v
Pregunta 15
Incorrecta

Puntua 0,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

x

La dependencia de las benzodiacepinas es una patologia grave a la que el profesional de
enfermeria debe estar atento. Suele ocurrir al suspender bruscamente estos medicamentos y
se acompafa de los siguientes efectos menos uno de ellos:

Seleccione una:

X a. Sintomas psicoldgicos de ansiedad (insomnio, irritabilidad, distrofia)



X b. Sintomas somaticos de ansiedad (temblor, palpitaciones, vértigo, sudoracién, espasmos
musculares) X
X c. Trastornos cardiacos e hipotensién ortostatica

X

d. Trastornos de la percepcion (intolerancia al ruido y a la luz, sensaciéon de movimiento,
sabor metalico)

Pregunta 16
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
X

Los hipndticos son fdrmacos que producen efectos adversos como la reaccion paraddjica, éien
qué consiste?

Seleccione una:

x|

a. Sedacion

x|

b. Somnolencia

x|

c. Estado de disforia

x|

d. Ansiedad e inquietude v
Pregunta 17
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta
Texto de la pregunta
X

Durante la administracidon de IMAOs, es muy importante recordarle al paciente que debe
evitar consumir alimentos ricos en tiramina, entre los no se incluyen:



Seleccione una:

x|

a. Chocolate

x|

b. Platano

x|

c. Queso fresco \/

x|

d. Embutidos
Pregunta 18
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

X

De entre los siguientes hipnéticos ¢ cual tiene una duracidn de efecto mds corta?

Seleccione una:

x|

a. Temazepam

x|

b. Flurazepam

x|

c. Zopiclona

X

d. Triazolam v,
Pregunta 19
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

x

En el tratamiento de antidepresivos, es falso que...



Seleccione una:

X a. Se deberdn explorar las ideas de suicidio en pacientes que empiezan con tratamiento
antidepresivo

X b. Lo efectos secundarios mas comunes son los anticolinérgicos
X ¢. Su administracién es fundamentalmente via oral

x|

d. Los antidepresivos tienen el mismo mecanismo de accién v
Pregunta 20
Correcta

Puntua 1,00 sobre 1,00

X[ x[x[x

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

X

¢Qué recomendaciones le darias a un paciente que inicia un tratamiento con sertralina?

Seleccione una:

X a. Los efectos secundarios graves aparecen a las pocas semanas, pero disminuyen en
gravedad con el paso del tiempo.

x|

b. Su combinacién con otro eutimizante puede dar lugar al sindrome serotoninérgico.

x|

c. El efecto antidepresivo se hace evidente a los 2-3 dias del coeminzo del tratamiento

x|

d. Puede provocar disminucidn del apetito y una consecuente pérdida de peso. v

X

Final del formulario

Finalizar revisiéon



