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Comentario - | Apto

Pregunta 1
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Mujer de 30 afos embarazada de 22 semanas, diagnosticada de Trastorno Bipolar desde los 18
afos en tratamiento con litio 400mg 1-0-1, acude a la urgencia hospitalaria acompafiada por su
pareja con un cuadro de ansiedad que tiene su origen en la preocupacion que le causa que el feto
pueda desarrollar una cardiopatia congénita grave derivada de su tratamiento con litio de la que
ha leido en los ultimos dias. éDe qué problema esta hablando la mujer?

Seleccione una:

{+ i . ‘(
a. Anomalia de Ebstein.
b. Sindrome de toxicidad neonatal.
c. Sindrome de Guillain Barré.
d. Tetralogia de Fallot.
Pregunta 2
Incorrecta

Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Se realiza una intervencién verbal para disminuir el cuadro ansioso que presenta la mujer, pero no
es suficiente, ante el severo estado ansioso se decide que precisa un ansiolitico de rescate, écual
de los siguientes farmacos es de eleccidon para el tratamiento de la ansiedad puntual durante la
gestacion?

Seleccione una:

"

a. Alprazolam. X
b. Haloperidol.
C. Lorazepam.

d. Durante la gestacion no es recomendable administrar tratamiento ansiolitico, por lo que se
debera continuar la intervencién verbal hasta que el cuadro de ansiedad ceda.
Pregunta 3
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00




Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La paciente contintia preocupada por el riesgo de malformaciones congénitas que conlleva el
tratamiento psicofarmacoldgico de su enfermedad, en este sentido la informamos de que:
Seleccione una:

a. Por el riesgo de malformaciones es recomendable que, con su psiquiatra, cambie el

tratamiento psicofarmacoldgico que sigue por uno que esté clasificado por la FDA como "sin
riesgo".

b. Sélo el 2% de las anomalias congénitas se relacionan con el uso de psicofarmacos.

~
c. La incidencia de malformaciones y abortos es mayor en las mujeres diagnosticadas de
algln tipo de psicosis que no siguen tratamiento.

"

d. Las respuestas 2 y 3 son verdaderas. \\(

Pregunta 4
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En relacidn a la ansiedad, al realizar la exploracion, la paciente nos comenta que en las Gltimas
semanas ha tenido episodios de ansiedad en el domicilio, y que le gustaria poder tomar alguna
planta medicinal ansiolitica en lugar de tratamiento farmacoldgico. Nuestra recomendacién sera:
Seleccione una:

a. Utilizar Valeriana officinalis en dosis no mayores a una taza al dia.
b. Utilizar sélo Manzanilla comun.

c. No utilizar de forma indiscriminada las plantas medicinales, ya que pueden tener efectos
indeseables sobre la gestacién y el feto.

d. Puede utilizar plantas medicinales ansioliticas en forma de tés e infusiones no superando
las dos tazas diarias.

Pregunta 5
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Al inicio de la entrevista hemos preguntado a la gestante sobre su Ultima litemia; nos comenta
que tuvo lugar hace algo mas de un mes, nos muestra la analitica en los que hay unos valores de
litio de 0,9mEq/I. Teniendo ésto en cuenta écuando debe realizarse un nuevo control?



Seleccione una:

~
a. En esta etapa del embarazo el control de la litemia debera ser cada dos dias.
b. En esta etapa del embarazo el control de la litemia debera ser semanal.

(¥ . . z \(
c. En esta etapa del embarazo el control de la litemia debera ser mensual.
d. En esta etapa del embarazo el control de la litemia debera ser trimestral.

Pregunta 6

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El cuadro de ansiedad que presentaba la paciente se resuelve adecuadamente y la mujer vuelve a
su domicilio con cita en su CSM para esa misma semana. En la cita de seguimiento expresa su
deseo de cambiar el tratamiento con litio por otro psicofarmaco hasta el final de la gestacion, de
los siguientesécual seria de eleccion?

Seleccione una:

{

a. Haloperidol. \{

b. Clonazepam.

c. Olanzapina.

d. No es recomendable que sustituya su tratamiento habitual durante la gestacion.
Pregunta 7
Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En el caso del Haloperidol, hay una dosis demostrada como inocua para el feto en su uso durante
el embarazo, équé dosis es?
Seleccione una:

a. 5mg/kg/dia.
b. 5mg/dia.
c. 1,2mg/kg.

d. 1,2mg/dia. \\(

Pregunta 8
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Finalmente se decide la sustitucidn del litio por haloperidol en su tratamiento. Sabiendo ésto en el
momento del parto habra que vigilar la posibilidad de que en el feto se de:
Seleccione una:

a. Peso mayor para la edad gestacional.
b. Sindrome neuroléptico maligno. \\(
c. Hiperglucemia.

d. Todas son verdaderas.

Pregunta 9
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Ante las dudas que le surgen a la madre respecto a la compatibilidad de su tratamiento con la
lactancia materna para su hijo recién nacido.... (Sefala la verdadera)
Seleccione una:

a. Le informaremos de que en ningln caso es aconsejable lactar durante el uso de
tratamiento psicofarmacolégico.

b. Le informaremos de que hay farmacos psicotropos que no se excretan por la leche
materna.

0

c. Le informaremos de que todos los psicofarmacos se excretan por la leche materna, en
especial los antipsicoticos.

d. Ninguna es verdadera.

Pregunta 10
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Respecto a retomar su tratamiento habitual con litio tras el parto, sefiala la verdadera:
Seleccione una:
a. Puede restablecerse de inmediato con los niveles terapéuticos previos al embarazo.



b. Debe esperar unos meses para restablecer el tratamiento con litio, especialmente si esta
dando lactancia materna al recién nacido.

c. Puede retomar de inmediato el tratamiento con dosis paulatinas.

d. Ninguna es verdadera.



