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Moédulo 1: Comprension de la Esclerosis Multiple

Acreditacion

Responda a todas las preguntas a continuacion escogiendo la mejor respuesta. Debe lograr un resultado de al menos
75% para completar correctamente el médulo y obtener créditos.

1. ¢Cual de las siguientes afirmaciones acerca de la epidemiologia de la EM en todo el mundo es verdadera?
() a) Ladistribucion de la EM parece no tener relacién con la ubicacion geogréfica y el origen genético
() b) Laincidencia media estimada de la EMes la més alta en el Mediterraneo Oriental y la més baja en Africa

(@ c¢) Seestima que, en todo el mundo, existen 2,5 millones de personas afectadas por la EM

() d) LaEMes mas comun en los climas mas calidos

2. ¢Cual de los siguientes paises europeos informa la incidencia estimada mas alta de EM?

() a) Alemania
@ b) Islandia
() c) Austria
() d) Rumania
() e) Chipre

3. Un gran nimero de estudios canadienses ha demostrado que las personas con EM sobrevivieron
aproximadamente menos de lo esperado con respecto a la poblacion general.

() a) 5ados
@ b) 6arfos
() c) 7afios

() d) 8aos

() e) 10afios

4. 4 Cual de los siguientes marcadores sugieren un prondstico mas favorable para una persona con EM?

() a) Sintomas en el sistema motor, en el cerebelo o esfinterianos al inicio
() b) Presentacion polisintomatica
() ¢) Geénero masculino

d) Menor edad al inicio de la enfermedad

0

() e) Ninguno de las anteriores

5. Segun las pruebas disponibles, es razonable resumir el argumento de genética vs medio ambiente acerca de la
etiologia de la EM como:

() a) Una susceptibilidad genética especifica probablemente interactia con uno o méas desencadenantes ambientales

® b) Multiples susceptibilidades genéticas probablemente interacttian con uno o més desencadenantes ambientales
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c) Las causas genéticas y ambientales son independientes y definen conjuntos diferentes de riesgos

d) Ninguno de las anteriores

6. ¢Cual de los siguientes grupos étnicos muestra unas frecuencias desproporcionadamente bajas de EM?

a) Caucasicos

b) Afroamericanos

® c) Malteses

d) Ninguno de las anteriores

7. Los desencadenantes ambientales para la EM siguen siendo un tema controvertido, pero ¢cual de los siguientes
factores ha acumulado evidencia sugerente suficientemente sélida para respaldar que tiene un rol en la EM?

e a) Residencia cerca del Ecuador

b) Toxicidad de plomo en la nifiez

c) Infeccion con virus de encefalitis de San Luis

d) Niveles de vitamina D

8. A nivel mundial, la edad media en el diagnéstico de la EM es aproximadamentede ______ afos.
a) 20 afios
e b) 30afios
c) 50 afios
d) 60 afios

9. La prevalencia de la EM entre familiares de personas afectadas es superior que en la poblacion general. ;Cual de
los siguientes familiares tiene el menor riesgo ajustado a la edad?

a) Padre/madre

b) Hermanas

c) Hermanos
e d) Primos

e) Tios

f) Todos tienen el mismo riesgo ajustado a la edad

10. ¢Cual de las siguientes afirmaciones acerca de los factores que pueden contribuir a la EM es falsa?

@) a) Nose haobservado que el tabaquismo contribuya a la EM
b) La EMpuede asociarse con infecciones viricas o microbianas
c) Algunas de las variaciones geograficas de la enfermedad pueden deberse a la predisposicion genética
d) No existe una causa y la enfermedad es multifactorial; incluye factores ambientales y posible interaccion hormonal.

e) Todas las anteriores son verdaderas
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