17/7/2018

Nurse Portal

Foundation Course

msnurser

A Project of the European Multiple Sclerosis Platform

Registrarse Iniciar Sesién | & England v

)=

| Inicio || Supporters || Declaracion de la Mision || Comité || Acreditacion || Mi Plan de Accion || Aprobacion || Recursos || Glosario || Comuniquese con Nosotros

Pagina 2 de 4

1.0 Introduccién

2.0 Tratamiento de Episodios Agud:

3.0 Prevencion de Brotes y Avance
de la Enfermedad

4.0 Tratamiento de Sintomas

Resumen del Médulo

Realizar la Evaluacién

Evaluar Médulo

Lectura Recomendada

Referencias Completas

Médulo 1 Médulo 2 Médulo 3 Médulo 4 Médulo 6 l#2Module 6
Comprension de la EM Presentacion Clinica Diagnéstico y Evaluacion Tratamiento Cuidado y Apoyo

Modulo 4: tratamiento de la EM

Acreditacion

Responda a todas las preguntas a continuacion escogiendo la mejor respuesta. Debe lograr un resultado de al menos
75% para completar correctamente el médulo y obtener créditos.

11. De acuerdo con el ensayo FREEDOMS, ; cual fue el porcentaje de reduccion en la tasa anual de recaidas para el
tratamiento con fingolimod en comparacién con el placebo?

) a) 20%

) b) 33%

® ) 54%

O d) 68%

12. En el estudio PreClSe, el acetato de glatiramer redujo el riesgo de desarrollar EMCD en un % en comparacion
con el placebo.

O a) 10%

) b) 25%

) ©) 30%

® d) 45%

13. ¢Por qué el natalizumab solo se considera una terapia de segunda linea en la mayoria de los paises?

() a) Poca eficacia

() b) Molestias en su administracion

@ c) Riesgo de leucoencefalopatia multifocal progresiva (LMP)

() d) Coste

14. En el estudio BENEFIT de IFNb en SCA, aproximadamente un %de las pacientes que no fueron tratados
(placebo) evolucionaron a EMCD tras un periodo de dos afios.

O a) 35%
() b) 45%
@® c) 55%
() d) 65%
15. Parece que el paciente A no responde correctamente a la terapia con interferon. El mejor curso de accioén inicial
seria:
() a) Probar con una preparacion de interferon diferente
®) b) Probar con un tratamiento de natalizumab para el paciente
() ¢) Buscar las posibles razones para la respuesta suboptima

() d) Gestionar sus expectativas acerca de lo que cabe esperar de los tratamientos para la EM
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Casos Clinicos 16. En la fase lll del estudio TRANSFORMS, los pacientes tratados con 0,5 mg al dia de fingolimod presentaron la mitad
de recaidas que los pacientes tratados con:

a) Acetato de glatiramer
®) b) Interferon beta-1a por inyeccién intramuscular una vez a la semana

| | c) Interferén beta-1a por inyeccion subcutanea tres veces a la semana

\.\.h._’-/'

Descarga para imprimir d) Interferdn beta-1a por inyeccion subcutanea en dias alternos

17. ¢Cual de las siguientes afirmaciones acerca de interrumpir la terapia es falsa?

a) Es necesario interrumpir la terapia si la persona con EM sufre efectos secundarios intolerables

b) Es necesario interrumpir la terapia si se produce una progresion rapida de la enfermedad y un incremento de la
discapacidad en doce meses

c) La progresion rapida de la enfermedad y el aumento de la discapacidad indican falta de eficacia de la terapia; por
consiguiente, es necesario interrumpirla

@) d) No se debe interrumpir nunca el tratamiento con FAME durante el embarazo

18. En comparacion con la terapia con interferon, el acetato de glatiramer:

a) Tiene una incidencia mayor de anormalidades de laboratorio
®) b) Es eficaz para la EM secundaria-progresiva
c) No estd asociado con sintomas similares a los de la gripe

d) Puede provocar efectos secundarios a largo plazo

19. Se ha demostrado que la eficacia aumenta cuando la dosis de:

@) a) Interferén beta-1a por via intramuscular se aumenta de 30 a 60 ug una vez a la semana
b) Acetato de glatiramer se incrementa de 20 a 40 mg al dia
c) Fingolimod se aumenta de 0,5 a 1,25 mg al dia
d) Ninguna de las anteriores

20. Los efectos adversos del interferon beta-1b pueden interferir en el cumplimiento de la terapia. ¢ Cual de las
siguientes afirmaciones acerca de los efectos secundarios del interferon beta-1b es falsa?

a) Los sintomas similares a los de la gripe constituyen un efecto secundario habitual del IFN beta
b) Normalmente, los sintomas similares a los de la gripe aumentan su frecuencia y gravedad con el tratamiento

c) Laincidencia de las reacciones en el lugar de la inyeccién se pueden minimizar ajustando las dosis al inicio del
tratamiento

d) Rotar el lugar de la inyeccioén puede ayudar a evitar las reacciones en el lugar de la inyeccién

®) e) Todas las anteriores son verdaderas
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