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Médulo 5: Cuidado y Apoyo de los Pacientes

Acreditacion

Responda a todas las preguntas a continuacion escogiendo la mejor respuesta. Debe lograr un resultado de al menos
75% para completar correctamente el modulo y obtener créditos.

1. Transmitir infformacion a las personas con EM es un rol importante del enfermero especializado en EM. ;Cual de las
siguientes recomendaciones puede ser de utilidad para el enfermero especializado en EM?

() a) Dar lainformacién gradualmente, evitando la jerga médica siempre que sea posible
() b) Dar lainformacion con cuidado y ofrecer siempre la oportunidad de repasar y repetir
() ¢) No utilizar diagramas o materiales escritos, dado que pueden confundir a la persona con EM

d) AyB

0

() e) ByC

() f) Todas las anteriores

2. ¢Cual de las siguientes afirmaciones acerca de los cuidadores de personas con EM es verdadera?

@ a) Cuidar a una persona con EM puede tener efectos perjudiciales para la salud mental del cuidador

() b) Elefecto de la discapacidad por causa de los sintomas neuroldgicos contribuye de manera mas significativa a la angustia
del cuidador que el deterioro cognitivo y los sintomas psiquiatricos

() c) Estudios acerca de los cuidadores de personas con EM han demostrado que estos tienen una calidad de vida
relacionada con la salud similar a la de la poblacién general

() d) Todas las anteriores son verdaderas

3. Las necesidades de cuidados continuos de un paciente con EM no incluyen:

() a) Garantizar un acceso adecuado a los medicamentos y los equipos adaptativos

() b) Promover el tratamiento continuado con un agente modificador de la enfermedad

(@ c) Disuadir al paciente de tener su autonomia

() d) Controlar las capacidades del paciente para realizar su cuidado personal

4. ;Cual de las siguientes afirmaciones acerca de los planes de cuidados para personas con EM es verdadera?

() a) Estandisponibles para los enfermeros especializados en EM como documentacion para el cuidado que se planea
proporcionar a la persona con EM.

() b) Se pueden aplicar a cualquier aspecto de la gestion de la EMy de sus sintomas.

() c) Deben ser flexibles y no estar estructurados o demasiado centrados en intervenciones o programas establecidos.

() d) Deben incluir detalles de cualquier colaboracion necesaria con otras agencias o profesionales de atencion médica
() e) AyC
@ f) ByD

5. El cuidado y la gestion de los pacientes con EM implican a menudo un enfoque de equipo multidisciplinario (MDT).
¢Cual de las siguientes afirmaciones es falsa?
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a) Elenfoque de MDT permite que las personas con EM alcancen su potencial pleno para realizar sus funciones de manera
independiente
b) Elenfoque de MDT garantiza la continuidad del cuidado conforme a los objetivos y la direccion

®) c¢) EIMDT incluye solo profesionales de atenciéon médica, como neurdélogos, enfermeros o logoterapeutas

d) Todas las anteriores son verdaderas

6. Los factores de riesgo para la depresion clinica especificos de las personas con EM incluyen todas las opciones
siguientes, excepto:
a) Un mayor nivel de gravedad de la enfermedad
b) Un menor nivel educativo

@) c) Unaduracion més larga de la enfermedad

d) Una edad temprana

7. ¢Por qué se debe examinar a las personas con EM para detectar si padecen depresion?

@) a) Las personas con EM presentan un indice méas alto de suicidios

b) Los sintomas de depresion pueden indicar una aceleracion del progreso de la enfermedad

c) La depresion puede interferir en la eficacia de los medicamentos

d) La depresion es un sintoma poco comin y grave en la EM

8. ¢Cuadles de los siguientes factores tienen probabilidades de incrementar la ansiedad de una persona con EM?

a) Ser hombre

b) Un diagnostico de trastorno depresivo de toda la vida

c) Elalcoholismo

d) La edad temprana en el momento en que se diagnostica la EM

e) AyD

e f) ByC

g) Todas las anteriores

9. Al educar a un paciente que tiene deterioro cognitivo debido a la EM, todas las opciones siguientes son apropiadas,
excepto:

e a) Poner misica de fondo

b) Utilizar repeticiones

c) Promover el uso de listas

d) Ensefar en un entorno familiar

10. Un estudio sobre la EMRR determiné que los pacientes que informaron acerca de sucesos estresantes
significativamente negativos tenian aproximadamente veces mas probabilidades de sufrir una recaida que
aquellos que no estaban expuestos al estrés.

a) 2

e b) 35

c) 5

d) 10

() e) Sinaumento del riesgo de recaidas
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