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Pregunta 1
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En la aplicacion de hernia discal:

Seleccione una:

a. Todas las tiras deben ir con tension maxima.

e~
b. Se colocara al paciente con extension de tronco y cadera.

{ . .
c. Los anclajes se colocan en posicion de maximo estiramiento.

d. Todas son falsas. \\(

Pregunta 2
Incorrecta
Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El musculo Ileocostal del cuello:

Seleccione una:

a. Se origina a partir de la séptima costilla.

b. Se inserta en C3-C4.
c. Su accidn bilateral extiende la columna y su accién unilateral produce inclinacién
homolateral.

d. Todas son falsas. X

Pregunta 3
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00




Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En el VNM para el muisculo esternocleidomastoideo:

Seleccione una:

a. La base se aplica en la zona medial de la clavicula.
b. Las tiras activas se aplican con tension del 50%.

c. Las tiras activas se aplican en posicion: extension cervical, ligera inclinacién contralateral y
rotacién homolateral.

d. Todas son correctas.
Pregunta 4

Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Para aplicar la técnica de liberacidn de espacio en los musculos erectores de la columna cervical,
indique la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

e~
a. Se realizara con una tira en 1.
I
b. La parte central de la tira activa se aplica con tension del 75%.
iv

c. Base y anclaje se pueden aplicar sin tensién y sin rotacién para no limitar la movilidad. X

d. Base y anclaje se pueden aplicar con tensién y rotacion contralateral para lograr “efecto
collarin”.

Pregunta 5

Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

¢En qué musculos tendriamos que aplicar VNM en caso de latigazo cervical?

Seleccione una:

a. Erectores de la columna cervical.



b. Trapecio.
c. Erectores de la columna cervical, trapecio, esplenios, escalenos, ECM y Dorsal ancho.

d. Ay b son correctas. X

Pregunta 6
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En la aplicacién del VNM para el musculo pectoral mayor se tendra en cuenta:

Seleccione una:

0 o PR 4
a. La base se aplica sin tension.
e~
b. La base se aplica a nivel del acromion.
.
c. Los anclajes se aplican con el miembro superior en ABD horizontal.
d. Ay b son correctas.
Pregunta 7
Incorrecta

Puntda 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Las tiras activas en el VNM para el musculo pectoral:

Seleccione una:

a. Se aplican con tensién del 50%.

¢ b. Se aplican en abduccidn horizontal con ligera retropulsion y rotacion externa.

e c. La cola inferior se dirige hacia la clavicula y desciende por el esternén hasta la 72 costilla.
d. La cola inferior debe rodear la mama por su zona inferior hacia el borde esternal. X

Pregunta 8

Correcta

Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta



En el VNM aplicado en fibras medias e inferiores del musculo trapecio es cierto:
Seleccione una:

a. La base se aplica con tensién de papel.

b. La base se aplica sobre la articulaciéon acromio-clavicular.

c. Las tiras activas se aplican con tensién de 50%.

d. Los anclajes se aplican sin tension en posicion anatémica. \\(
Pregunta 9

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El musculo esplenio del cuello:
Seleccione una:
7 a. Se origina en la apdfisis transversa de C1-C3.
b. Se inserta en las apdfisis espinosas de D3-D6.

c. Su contraccion bilateral produce una flexién cervical muy potente.
iv
d. Todas son falsas. \{
Pregunta 10

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Para la aplicacién de las tiras activas en el VNM con técnica linfatica local en casos agudos para los
erectores de la columna cervical:

Seleccione una:

a. El paciente realizara flexién y rotacién homolateral cervical.
b. Las tiras se situaran paralelas a las vértebras cervicales.
c. El paciente realizara flexion y rotacién contralateral cervical. \{

d. Ninguna es correcta.

Pregunta 11
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En la aplicacion de la técnica muscular en casos subagudos para los musculos erectores de la
columna cervical es falso:

Seleccione una:

* ] ]
a. La base se adhiere por debajo de D5-D6 en posicion anatdmica. \\(
C . . ,
b. Las tiras activas se administraran con el cuello en flexion y rotacion contralateral.
C . . .
c. Los anclajes se aplicaran sin tension en posicion funcional.
.

d. Esta técnica se aplica con una tira en Y.
Pregunta 12

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En la aplicacion de variante para fases agudas (técnica linfatica) del VNM en los erectores de la
columna lumbar:

Seleccione una:

a. Esta aplicacion se utiliza en caso de patologia de disco.

e~
b. Se utiliza una tira en I.
.
c. La parte central de la tira activa se aplicara con tension del 50%.
iv

d. Las tiras activas se situaran con el paciente en flexion de tronco. \{
Pregunta 13

Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En la aplicacién de variante para fases agudas (técnica de liberacion de espacio) del VNM en los
erectores de la columna lumbar indique la respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. Esta aplicacion se utiliza en caso de patologia de disco.



b. Se utiliza una tira en I. X
c. La parte central de la tira activa se aplicara con tensién de papel.

d. Las tiras activas se situaran con el paciente en flexion de tronco.

Pregunta 14
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El musculo escaleno medio se inserta en:

Seleccione una:

« . . I 4
a. Cara superior de la primera costilla.

e~
b. Cara superior de la segunda costilla.

I
c. Cara inferior de la primera costilla.

e~

d. Cara inferior de la segunda costilla.
Pregunta 15

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Respecto a la aplicacion de las tiras activas en el VNM para el musculo dorsal ancho es cierto:
Seleccione una:

a. La cola superior se lleva hasta cresta iliaca y posteriormente a S5.
b. La cola inferior se lleva hasta D7 para luego descender hasta S5.
c. Se aplican con tensién de 50%.

d. Se aplican en posicion de maximo estiramiento: elevacion anterior a 180°, aduccién del
miembro superior y flexion lateral del tronco.
Pregunta 16

Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta



Texto de la pregunta

¢Qué musculo es responsable principal de la aduccion de la escapula?

Seleccione una:

o~
a. Triangular de la escapula.
I
b. Redondo mayor.
e~
c. Romboides.
e

d. Trapecio en sus fibras superiores. X
Pregunta 17

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La tira activa en el VNM para el musculo angular de la escapula se aplica:

Seleccione una:

a. Con tension de papel.

C . ,

b. En posicion de maximo estiramiento.
C . ]

c. Con inclinacion y rotacion contralateral del cuello, con el hombro descendido.
iv

d. Todas son correctas. \{

Pregunta 18
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El disco intervertebral:

Seleccione una:
a. Tiene un nucleo pulposo que esta formado principalmente por grasa, proteinas, acido
hialurénico y mucopolisacaridos.

"
b. Se compone de dos partes: nucleo pulposo y anillo fibroso. \\(

c. Esta presente a nivel cervical, toracico, lumbar y sacro.

d. Todas son ciertas.

Pregunta 19
Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En el VNM utilizado para las lesiones de musculos esplenios:

Seleccione una:

a. La base se aplica lateral a D6-D8.

{ .

b. Las tiras activas se aplican con tension de papel.
C . .

c. Las tiras activas se aplican en flexion y rotacion homolateral cervical.
e

d. Ninguna es cierta. X
Pregunta 20

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La aplicacion del vendaje neuromuscular en las costillas esta indicado:

Seleccione una:

r'
a. En pacientes respiratorios.
e~
b. En pacientes con fracturas multiples de costillas.
0 i i ‘(
c. En contusiones y fisuras costales.
e~

d. Todas son ciertas.

Pregunta 21
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

El masculo romboides mayor se dirige desde:
Seleccione una:

® a. D2 a D5 \‘(
b. C6-C7 a D1

c.C7abD3



d. Ninguna es correcta.
Pregunta 22

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En la aplicacion del VNM para los erectores de la columna lumbar es falso:
Seleccione una:

a. Se aplican dos tiras en I.
b. Las bases se aplican sobrepasando el reborde costal. \\(
c. Las tiras activas se aplican con tension de papel.

d. Los anclajes se aplican sin tension en crestas iliacas.
Pregunta 23

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En la aplicaciéon del VNM para los musculos escalenos es cierto:
Seleccione una:
- a. Se utiliza una tiraen Y.
b. Se realiza unilateralmente.

c. La base se aplica en la base de la primera costilla. \\(

d. Todas son correctas.

Pregunta 24
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

Indique la respuesta correcta respecto al VNM aplicado en el musculo angular de la escapula:

Seleccione una:



a. Se utiliza en sobrecargas de este musculo.
b. Se realiza aplicando una tira en I.

c. La base se aplica sin tension y en posicion anatémica, en el angulo supero-interno de la
escapula.

d. Todas son correctas. \\(

Pregunta 25
Incorrecta
Puntta 0,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En la aplicacion para fisuras costales:

Seleccione una:

a. En la fase aguda se debe optar por una aplicacién con técnica linfatica para eliminar la
inflamacidn.

b. En la fase subaguda se opta por una aplicacidén con técnica linfatica para favorecer la
movilidad articular de las vértebras en inspiracion.

c. En la fase subaguda se opta por una aplicacién con técnica linfatica para favorecer la
movilidad articular de las vértebras en inspiracion.

d. Todas son falsas. X

Pregunta 26
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En el VNM indicado para hernia discal:

Seleccione una:

r'
a. Se aplicara técnica fascial.
I
b. Se utilizan dos tiras en Y.
~
c. La parte central de cada tira se aplicara con una tensién de papel.
iv

d. La zona lumbar se situara en maximo estiramiento. \\(

Pregunta 27
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00



Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En el vendaje neuromuscular aplicado en fibras superiores del musculo trapecio es cierto:

Seleccione una:

a. Se puede utilizar una tira en I.

f

b. Se pueden utilizar dos tiras en Y.
e~

c. Se pueden utilizar dos tiras en Y o en I indistintamente.
e

d. Ninguna es correcta. \\(
Pregunta 28

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

La aplicacion del VNM en el musculo cuadrado lumbar:

Seleccione una:

a. Se realiza de forma unilateral preferentemente.

e~
b. En ella, las bases se aplican en el borde interno de las espinas iliacas posterosuperiores.
* . ; )
c. Las tiras activas se aplican hacia la insercion de la duodécima costilla y apdfisis espinosa de
L1.

d. Todas son correctas.

Pregunta 29
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta
Texto de la pregunta

En la aplicacion del VNM para el musculo romboides es falso:

Seleccione una:

a. La base se aplica sin tensidn en el borde medial de la escapula.
0 o g . . v
b. La base se aplica sin tensién en el borde superior de la escapula.



c. Los anclajes se aplican sin tension.

d. Los anclajes se aplican en las apdfisis espinosas C7 a D5.

Pregunta 30
Correcta
Puntda 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En el VNM con técnica linfatica local aplicado en casos agudos, la disposicion de las tiras activas
para los erectores de la columna cervical sera:

Seleccione una:

O . ,
a. La segunda tira activa se aplicara de igual forma en la region contralateral, formando un

angulo de 90° con la primera tira.
~

b. La segunda tira activa se aplicara de igual forma en la regién contralateral, formando un
angulo de 300° con la primera tira.

{ . .
c. La segunda tira activa se aplicara de forma paralela en la region contralateral.

d. Ninguna es correcta.



