
Pregunta 1 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

¿Qué vendaje neuromuscular sería más adecuado para tratar la zona cervical? 

Seleccione una: 

a. Aplicación de técnica linfática local de manera unilateral. 

b. Aplicación de técnica linfática global de manera bilateral. 

c. Aplicación de técnica linfática global de manera unilateral. 

d. Aplicación de técnica linfática local de manera bilateral.  

Pregunta 2 

Correcta 
Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

¿Y si fuera en una fase subaguda? 

Seleccione una: 

a. Aplicación de técnica linfática, muscular y de corrección articular. 

b. Aplicación de técnica linfática, muscular y de liberación de espacio.  

c. Aplicación muscular, liberación de espacio y corrección articular. 

d. Aplicación muscular y fascial. 

Pregunta 3 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

Para tratar la zona lumbar, ¿qué vendaje VNM estaría indicado? 

Seleccione una: 

a. En fase aguda solo se puede utilizar técnica linfática. 



b. En fase subaguda solo técnica muscular y de liberación de espacio. 

c. Todas son falsas 

d. En fase aguda técnica linfática, muscular y de liberación de espacio.  

Pregunta 4 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

Para tratar la contusión costal en su fase subaguda, ¿qué vendaje aplicaríamos? 

Seleccione una: 

a. Aplicación de liberación de espacio con tres tiras en I con una tensión entre el 75-100% 

con presión interna.  

b. Aplicación de liberación de espacio con dos tiras en I paralelas a la costilla con una tensión 

entre el 75-100% con presión interna. 

c. Aplicación de liberación de espacio con tres tiras en I con una tensión entre el 50-75% sin 

presión interna. 

d. Aplicación de liberación de espacio con tres tiras en I perpendiculares a la costilla con una 

tensión entre el 75-100% con presión interna. 

Pregunta 5 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

Si en posteriores exploraciones se le apreciara afectación de las fibras superiores del trapecio: 

Seleccione una: 

a. Se le colocará un VNM relajante con base en la espina de la escápula. 

b. Se le aplicará un VNM con técnica relajante, como coadyuvante en el latigazo cervical.  

c. Se le pondría VNM en el trapecio con técnica linfática. 

d. No hace falta tratamiento, con el vendaje en región cervical es suficiente. 

 


