Comenzado el jueves, 15 de noviembre de 2018, 11:01
Estado Finalizado
Finalizado en jueves, 15 de noviembre de 2018, 11:09
Tiempo empleado 7 minutos 44 segundos
Puntos 25,00/25,00
Calificacion 10,00 de 10,00 (100%)
Comentario - Buen trabajo - Continuar con el curso

Pregunta 1
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

A la hora de evaluar un sintoma, no debemos tener en cuenta:

Seleccione una:

o)

a. La priorizacion de sintomas en funcién del profesional

]

b. La reevaluacion continua de los sintomas

c. Utilizar escalas validadas para la cuantificacion y valoracion de la intensidad de
un sintoma

d. Su inicio, duracién e intensidad

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La priorizacion de sintomas en funcion del profesional

Pregunta 2
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

A la hora de marcarnos objetivos en los cuidados paliativos, no debemos:

Seleccione una:

a. Las perspectivas biologicas de la persona.

“ b proposito terapeutico y los beneficios de cada tratamiento.
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c. La prolongacion de la vida.

d. Los efectos adversos de los tratamientos.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: La prolongacion de la vida.

Pregunta 3
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

A partir de que ano podemos hablar de cuidados paliativos en el mundo

Seleccione una:
a. 1967
b. 1950
c. 1983
d. 1975

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: 1967

Pregunta 4
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

A que puede deberse el aumento de pacientes subsidiarios de cuidados paliativos

Seleccione una:

a. Al SIDA.

b. A las enfermedades cronicas avanzadas.
c. Al cancer.

d. Todas las anteriores.



OO0 N

o)

S

TN

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las anteriores.

Pregunta 5
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cu&aacaute;ndo podemos hablar que el estado espaiol reconoce la necesidad de

cuidados paliativos

Seleccione una:
a. 1990
b. 2000
c. 1995
d. 2001

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: 2001

Pregunta 6
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Cual es la base de los cuidados paliativos

Seleccione una:

a. Los conocimientos de los profesionales.
b. El control de sintomas

c. El alivio del sufrimiento.

d. El consentimiento informado.

Retroalimentacion
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La respuesta correcta es: El control de sintomas

Pregunta 7
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Debemos tener en cuenta en la valoracion de un paciente terminal:

Seleccione una:

a. El alivio del sufrimiento, como objetivo.

b. Todas las anteriores.

c. Considerar los deseos, valores y creencias del binomio paciente/familia.

d. La valoracién del paciente y la familia.
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Todas las anteriores.

Pregunta 8
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Dentro de la formacion en cuidados paliativos no se reconoce la necesidad de
formarse en:

Seleccione una:

a. Formacion especifica en aspectos fisicos

b. Formacién general en cuidados paliativos.

c. Formacién especifica del personal de los equipos de cuidados paliativos.

d. Formacion espiritual

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Formacion espiritual
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Pregunta 9
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Dentro de la valoracién de enfermeria debemos tener en cuenta:

Seleccione una:

a. Evitar las prisas.

b. Todas las anteriores.
c. Tratamiento actual.

d. Lenguaje adaptado.
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Todas las anteriores.

Pregunta 10
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Dentro de las emociones que genera la enfermedad terminal no esta

Seleccione una:
a. Negacion

b. Hostilidad.
c. Tristeza.

d. Indiferencia.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Indiferencia.
Pregunta 11

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00



O

00

C

TN

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Dentro de las necesidades espirituales de la persona, no se encuentra:

Seleccione una:

a. Ser reconocido como persona.
b. No sufrir.

c. Auténtica esperanza.

d. Expresar sentimientos.
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: No sufrir.

Pregunta 12
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Dentro de los cuidados paliativos debe hacerse especial hincapié en:

Seleccione una:

a. La identificacidon de la situacion de enfermedad terminal avanzada.
b. Todas las anteriores.

c. El abordaje biopsicosocial y espiritual.

d. El abordaje del paciente y la familia.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las anteriores.
Pregunta 13

Correcta
Puntutia 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuanto a la valoracion de sintomas, no es importante:

Seleccione una:

a. El impacto del sintoma en la calidad de vida del paciente.
b. La intensidad.

c. Cantidad de sintomas

d. Factores desencadenantes.

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Cantidad de sintomas

Pregunta 14
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En cuidados paliativos, la comunicacion debe ser entendida como:

Seleccione una:

a. No tiene particularidades fuera de la comunicacidon médica
b. Un gran reto.

c. Es igual que otro tipo de comunicacion

d. No supone esfuerzo suplementario.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Un gran reto.
Pregunta 15

Correcta
Puntutia 1,00 sobre 1,00
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Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

En el momento inmediatamente despues de la muerte...

Seleccione una:
a. Se produce un sentimiento de alivio y relajacion
b. Aparecen sentimientos de enfado y resentimiento

c. La persona no siente nada, esta bloqueada. Es preciso que pasen unas semanas
para que empiecen a aflorar las primeras emociones de tristeza.

d. Se experimentan sentimientos de incredulidad, dolor, sensacién de irrealidad,
sentimientos de inseguridad y busqueda de la persona desaparecida

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Se experimentan sentimientos de incredulidad, dolor,
sensacion de irrealidad, sentimientos de inseguridad y busqueda de la persona
desaparecida

Pregunta 16
Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Indique cual de las afirmaciones siguientes, referidas al duelo patoldgico es
INCORRECTA:

Seleccione una:

a. El duelo patolégico suele desaparecer espontaneamente sin necesidad de
intervencion alguna.

b. En el duelo patologico, la persona experimenta una gran interferencia en la vida
diaria debido a los sentimientos de dolor y afliccidon por la pérdida del ser querido y
la ausencia de contacto social.

c. Las personas que han perdido a un ser querido de una manera traumatica o de
manera inesperada tienen un mayor riesgo de experimentar un duelo patoldgico



© 4. El duelo patoldgico o complicado puede adoptar diversas formas, que van desde

la ausencia o el retraso en su aparicion, el duelo excesivamente intenso y duradero,
hasta el duelo asociado a ideaciones suicidas o si;ntomas psicoticos

Retroalimentacion

La respuesta correcta es: El duelo patolégico suele desaparecer espontaneamente
sin necesidad de intervencion alguna.

Pregunta 17
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Los principios recogidos en el plan nacional de cuidados paliativos para mejorar la
calidad de los enfermos terminales, no incluyen:

Seleccione una:

r' . - S
a. Calidad, efectividad y eficiencia en el uso de los recursos.

r' L . .

b. Coordinacién de los equipos y de los recursos existentes.
c. Satisfacion de las administraciones publicas.

r' . . . .
d. Cobertura que responda a las necesidades, con financiacion preferiblemente
publica.

Retroalimentacion
La respuesta correcta es: Satisfacién de las administraciones publicas.
Pregunta 18
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00
Marcar pregunta
Enunciado de la pregunta
No es cierto que en el control del dolor debamos:
Seleccione una:
=

a. Podemos utilizar otras terapias alternativas.
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b. Podemos utilizar relajaciion
c. Utilizar s6lo farmacos

d. Podemos utilizar farmacos
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Utilizar sélo farmacos
Pregunta 19

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

No es cierto que:

Seleccione una:
a. La eleccion del analgésico vendra condicionada por la cantidad de dolor.

b. La analgesia tiene que ser pautada.

OO0 N

c. La via de administracion sera la que mejor tolere el paciente.

o)

d. La analgesia tiene que ser a demanda.

Retroalimentacién

La respuesta correcta es: La analgesia tiene que ser a demanda.
Pregunta 20

Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Para el tratamiento del dolor debemos tener en cuenta:

Seleccione una:

o)

a. Todas las anteriores.

]

b. Es importante conocer qué duele.

c. Es importante conocer cuanto duele.
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d. El dolor es un sintoma, no un signo.
Retroalimentacién

La respuesta correcta es: Todas las anteriores.

Pregunta 21
Correcta
Punttia 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Para una correcta valoracion psicoemocional:

Seleccione una:
a. Sera realizada por el médico
b. Sera realizada por el psicoélogo

c. Todo el equipo de cuidados paliativos debe estar entrenado en la valoracion
psicoemocional y el manejo de situaciones psicoemocionales.

d. Sera realizada por el enfermero.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todo el equipo de cuidados paliativos debe estar
entrenado en la valoracién psicoemocional y el manejo de situaciones
psicoemocionales.

Pregunta 22
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Por qué fase adaptativa pasan los pacientes durante el transcurso de su
enfermedad

Seleccione una:
a.lIra.

b. Aceptacion
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c. Negacion
d. Todas las anteriores.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las anteriores.

Pregunta 23
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Qué duracién aproximada tiene la fase del duelo de enfado y resentimiento

Seleccione una:

a. De 3 a4 dias

b. Un mes

c. De 2 semanas a 4 meses

d. No existe esa fase
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: De 2 semanas a 4 meses

Pregunta 24
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Qué factor NO influencia en el tipo de duelo que puede experimentar una persona

Seleccione una:

a. El apoyo y la comunicaci®oacaute;n
b. Los ingresos anuales del fallecido

c. La red social

d. Los recursos personales
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Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Los ingresos anuales del fallecido

Pregunta 25
Correcta
Puntta 1,00 sobre 1,00

Marcar pregunta

Enunciado de la pregunta

Son caracteristicas de la enfermedad terminal:

Seleccione una:

a. Plurisintomatomatologia

b. Presencia de enfermedad incurable, progresiva y avanzada.
c. De gran impacto para el paciente y la familia.

d. Todas las anteriores.
Retroalimentacion

La respuesta correcta es: Todas las anteriores.



