
Calificación 9,5 de 10,0 (95%) 

Comentario - Perfecto, evaluación superada 

Pregunta 1 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Cuando no se produce una transición normal, el suministro de oxígeno a los tejidos 

se ve: 

Seleccione una: 

a. No se puede estimar. 

b. Aumentado. 

c. Inalterable. 

d. Disminuido.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Disminuido. 

Pregunta 2 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Es necesario el uso de guantes por el personal sanitario en la atención inmediata 

post-parto? 

Seleccione una: 

a. No es necesario. 

b. Sólo cuando exista riesgo de transmisión infectocontagiosa. 

c. Sí, en todos los casos posibles.  

d. Sí, aunque si fuese algo urgente se podría prescindir de ellos. 

Retroalimentación 



La respuesta correcta es: Sí, en todos los casos posibles. 

Pregunta 3 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Es preciso conversar con los padres antes de un nacimiento de muy alto riesgo? 

Seleccione una: 

a. Sí, siempre deben estar informados. 

b. Es necesario conversar de los posibles problemas potenciales. 

c. Se pueden tener reuniones de seguimiento si la situación clínica cambiase. 

d. Todas son correctas.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todas son correctas. 

Pregunta 4 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuándo se produce la transición de la vida intrauterina a la extrauterina? 

Seleccione una: 

a. Al iniciar la respiración aérea.  

b. Es un proceso que finaliza con la etapa neonatal, a los 28 días de vida. 

c. A las 2 horas del alumbramiento. 

d. Al cortar el cordón umbilical. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Al iniciar la respiración aérea. 

Pregunta 5 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de los siguientes factores no es considerado por la Asociación Médica 

Americana como criterio de buenas prácticas en la RCP? 

Seleccione una: 

a. El reconocimiento de calidad de agencia de evaluación externa.  

b. Los riesgos implicados en el tratamiento y sin el mismo. 

c. El grado hasta el cual la terapia, de ser exitosa, prolonga la vida. 

d. Las probabilidades de éxito en la terapia. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: El reconocimiento de calidad de agencia de evaluación 

externa. 

Pregunta 6 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Qué porcentaje es correcto? 

Seleccione una: 

a. Aproximadamente el 65% de los recién nacidos a término iniciará la respiración 

espontánea entre los 10 y 30 segundos. 

b. Aproximadamente el 85% de los recién nacidos a término iniciará la respiración 

espontánea entre los 50 y 60 segundos. 

c. Aproximadamente el 85% de los recién nacidos a término iniciará la respiración 

espontánea entre los 10 y 30 segundos.  

d. Aproximadamente el 10% de los recién nacidos a término iniciará la respiración 

espontánea entre los 10 y 30 segundos. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Aproximadamente el 85% de los recién nacidos a 

término iniciará la respiración espontánea entre los 10 y 30 segundos. 

Pregunta 7 



Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Respecto a la preparación previa a la reanimación neonatal, deberá 

considerarse. 

Seleccione una: 

a. Revisión de los recursos materiales y humanos disponibles. 

b. Establecer el rol en la secuencia de actuación, previamente. 

c. Todas son correctas. 

 

d. La presencia de un personal del equipo adiestrado en intubación neonatal. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todas son correctas. 

Pregunta 8 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Para determinar la necesidad de reanimación ante cada recién nacido se debe 

contestar tres interrogantes fundamentales: 

Seleccione una: 

a. ¿Es un embarazo de término? 

b. ¿Tiene buen tono muscular? 

c. ¿El bebé respira o llora? 

d. Todas son correctas.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todas son correctas. 

Pregunta 9 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

El principio ético de beneficencia se corresponde con: 

Seleccione una: 

a. Implica que las intervenciones deben beneficiar al paciente, tras la valoración 

del riesgo y el beneficio.  

b. Se refiere a la obligación de respetar las preferencias del paciente y tomar 

decisiones de acuerdo con los valores y creencias del mismo. 

c. Implica que los recursos sanitarios sean distribuidos equitativamente. 

d. Ninguna de las anteriores. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Implica que las intervenciones deben beneficiar al 

paciente, tras la valoración del riesgo y el beneficio. 

Pregunta 10 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál es la forma de confirmar la cianosis percibida en el recién nacido? 

Seleccione una: 

a. ECG. 

b. Mediante una bioquímica. 

c. Mediante un oxímetro.  

d. Mediante la tensión arterial. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Mediante un oxímetro. 

Pregunta 11 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál es el tipo de reanimación en el que se emplean el uso de fármacos? 

Seleccione una: 

a. Tipo I. 

b. Tipo IV.  

c. Tipo V. 

d. Tipo II. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Tipo IV. 

Pregunta 12 

Incorrecta 

Puntúa 0,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Dentro de las maniobras de estimulación, aquellas que se llevan a  cabo de forma 

incorrecta pueden ocasionar: 

Seleccione una: 

a. Hipertermia. 

b. Contusiones.  

c. Pueden aparecer cualquiera de las anteriores. 

d. Hipotermia. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Pueden aparecer cualquiera de las anteriores. 

Pregunta 13 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Entre las adaptaciones neurológicas, en el recién nacido se puede observar: 

Seleccione una: 

a. Reflejos primarios que desaparecen a medida que el sistema nervioso se 

desarrolla. 

b. Puede presentar temblores transitorios. 

c. Los estímulos dolorosos son percibidos por el neonato, al igual que los ciclos del 

sueño. 

d. Todas las anteriores son correctas.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todas las anteriores son correctas. 

Pregunta 14 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señale la afirmación falsa: 

Seleccione una: 

a. La atención del recién nacido en la sala de partos se debe de centrar en evitar 

complicaciones. 

b. Uno de los objetivos en la asistencia en la sala de partos es la disminución de los 

índices de morbimortalidad neonatal. 

c. En la atención en la sala de partos no es necesaria la presencia de personal 

multidisciplinar cualificado en reanimación neonatal.  

d. La atención en la sala de partos de los hospitales necesita la presencia de un 

equipo entrenado en reanimación neonatal. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: En la atención en la sala de partos no es necesaria la 

presencia de personal multidisciplinar cualificado en reanimación neonatal. 

Pregunta 15 



Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿En qué consiste la metodología GRADE? 

Seleccione una: 

a. Grade Assessment, Development and Evaluation. 

b. Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation.  

c. Recommendations, Development and Evidence. 

d. Grade of Evidence, Development and Evaluation. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Grading of Recommendations Assessment, Development 

and Evaluation. 

Pregunta 16 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de las siguientes adaptaciones hepáticas del recién nacido no es correcta? 

Seleccione una: 

a. Los almacenes de glucosa en el neonato se consumen en situación de estrés. 

b. Déficit temporal de los factores de coagulación. 

c. El feto almacena glucógeno en las últimas semanas de gestación. 

d. Los almacenes de glucosa en el neonato difícilmente se terminan en una 

situación de asfixia perinatal e hipotermia.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Los almacenes de glucosa en el neonato difícilmente se 

terminan en una situación de asfixia perinatal e hipotermia. 

Pregunta 17 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuándo dejaría de aplicar compresiones torácicas en la reanimación neonatal? 

Seleccione una: 

a. 15 minutos después de haber iniciado masaje. 

b. Si la frecuencia cardiaca es superior a 50 latidos por minuto. 

c. A los 60 segundos de iniciar masaje. 

d. Si la frecuencia cardiaca es superior a 60 latidos por minuto.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Si la frecuencia cardiaca es superior a 60 latidos por 

minuto. 

Pregunta 18 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Que caracterizó la Conferencia de Consenso ILCOR 2015? 

Seleccione una: 

a. Hubo una representación de más de 70 países. 

b. Asistieron 20 países. 

c. El 64% de los asistentes procedían de fuera de los Estados Unidos.  

d. Asistieron 550 participantes. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: El 64% de los asistentes procedían de fuera de los Estados 

Unidos. 

Pregunta 19 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señale la afirmación correcta respecto a los cambios al nacimiento: 

Seleccione una: 

a. Aumentan las presiones vasculares sistémicas.  

b. Todas son correctas. 

c. Disminuyen las presiones vasculares sistémicas. 

d. Aumentan las resistencias pulmonares. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Aumentan las presiones vasculares sistémicas. 

Pregunta 20 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Qué parámetro nos indicaría un cambio en la secuencia de las acciones durante 

la reanimación neonatal? 

Seleccione una: 

a. Tiraje subcostal. 

b. Frecuencia respiratoria. 

c. Frecuencia cardiaca.  

d. Polipnea. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Frecuencia cardiaca. 

Pregunta 21 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál no es un representante de ILCOR? 

Seleccione una: 

a. Asociación Americana de cirugía cardiovascular.  

b. Consejo Europeo de Resucitación. 

c. Consejo de Resucitación de Asia. 

d. Consejo de Resucitación de Sudáfrica. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Asociación Americana de cirugía cardiovascular. 

Pregunta 22 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Qué escala de las siguientes sirve para identificar la necesidad de reanimación 

neonatal? 

Seleccione una: 

a. Finnegan. 

b. Fagerström. 

c. Apgar. 

d. Ninguno de los anteriores.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Ninguno de los anteriores. 

Pregunta 23 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál de las siguientes acciones no es propia de la transición a la vida 

extrauterina? 

Seleccione una: 

a. Contracción de los vasos sanguíneos que promueven la perfusión pulmonar del 

recién nacido. 

b. Aumento de las resistencias vasculares pulmonares.  

c. Es necesario la presencia de respiración espontánea. 

d. Ingreso de aire en los pulmones. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Aumento de las resistencias vasculares pulmonares. 

Pregunta 24 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál es la temperatura idónea para mantener a un recién nacido sin asfixia en la 

etapa perinatal? 

Seleccione una: 

a. Entre 36,5-37,5ºC.  

b. Menos de 35ºC. 

c. Entre 37-38ºC. 

d. Entre 35-37,5ºC. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Entre 36,5-37,5ºC. 

Pregunta 25 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Qué es la respiración entrecortada en el neonato? 

Seleccione una: 

a. Es una serie de inspiraciones profundas, individuales o sucesivas, que ocurren 

ante la presencia de hipoxia y/o isquemia. 

b. Todas las anteriores son correctas.  

c. También es conocida como boqueo. 

d. Es una indicación de depresión neurológica y respiración grave. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todas las anteriores son correctas. 

Pregunta 26 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En una situación terminal del recién nacido, usted deberá: 

Seleccione una: 

a. Asegure a los padres que la atención se concentrará en evitar o aliviar el dolor 

y el sufrimiento. 

b. Que la probabilidad de muerte es alta. 

c. Prestando atención a factores que respeten su sensibilidad cultural. 

d. a), b) y c) son correctas.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: a), b) y c) son correctas. 

Pregunta 27 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cómo empezaría el soporte ventilatorio de un recién nacido a término? 

Seleccione una: 

a. Oxígeno en concentraciones superiores a 30%. 

b. Con oxígeno a bajas concentraciones (25-30%). 

c. Con oxígeno a concentraciones medias (30-40%). 

d. Con aire ambiente.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Con aire ambiente. 

Pregunta 28 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Entre los cambios de ILCOR 2015, respecto al soporte de transición, señale la 

correcta: 

Seleccione una: 

a. El concepto “soporte de transición” es un concepto nuevo introducido en las 

últimas recomendaciones. 

b. En él se incluyen la atención sanitaria en la resucitación como en el apoyo a la 

transición. 

c. Las respuestas a) y b) son correctas.  

d. Ninguna es correcta. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Las respuestas a) y b) son correctas. 

Pregunta 29 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿A qué horas después del parto ocurre el segundo periodo de reactividad 

neonatal? 

Seleccione una: 

a. 3 horas. 

b. 35 minutos. 

c. 4-6 horas.  

d. 10 horas. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: 4-6 horas. 

Pregunta 30 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuándo no estaría indicada la reanimación neonatal de los siguientes casos? 

Seleccione una: 

a. Peso al nacer bajo. 

b. Hipertensión pulmonar. 

c. Distrés respiratorio tipo II. 

d. Anomalía congénita asociada con una elevada morbilidad.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Anomalía congénita asociada con una elevada 

morbilidad. 

Pregunta 31 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿A qué dos signos clínicos y en cuanto tiempo se debe identificar si es preciso 

iniciar la secuencia de maniobras de estabilización? 

Seleccione una: 

a. En los primeros 6 minutos y atendiendo al ritmo cardiaco y respiratorio. 

b. En los primeros 60 segundos y atendiendo al ritmo cardiaco y respiratorio.  

c. En los primeros 90 segundos. 

d. En los primeros 60 segundos. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: En los primeros 60 segundos y atendiendo al ritmo 

cardiaco y respiratorio. 

Pregunta 32 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Es aconsejable la utilización del pulsioxímetro para informar de la frecuencia 

cardiaca? 

Seleccione una: 

a. No. 

b. Si, pero sin descuidar la clínica del neonato y la valoración del patrón 

respiratorio.  

c. Indiferente. 

d. Si. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Si, pero sin descuidar la clínica del neonato y la 

valoración del patrón respiratorio. 

Pregunta 33 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuándo se considera el empleo de fármacos durante la reanimación neonatal? 

Seleccione una: 

a. Si persiste una frecuencia cardiaca menor de 60 latidos por minuto.  

b. Independientemente del tipo de ventilación. 

c. Preferiblemente a través de catéter arterial central. 

d. Ninguna de las anteriores. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Si persiste una frecuencia cardiaca menor de 60 latidos 

por minuto. 

Pregunta 34 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En el momento de la evaluación inicial, debería hacerse 3 preguntas: 

Seleccione una: 

a. El bebé nació a término. 

b. El bebé está respirando. 

c. El bebé está llorando. 

d. Todas las anteriores.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Todas las anteriores. 

Pregunta 35 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

En el nacimiento, ¿Qué tiempo suelen tardar los neonatos a término en alcanzar 

una saturación de oxígeno de 90% o superior? 

Seleccione una: 

a. 15 minutos. 

b. 30 minutos. 

c. 20 minutos. 

d. 10 minutos.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: 10 minutos. 

Pregunta 36 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Qué proporción de recién nacidos a término se estima que necesitarán 

reanimación en la que se precise masaje cardiaco y empleo de fármacos? 

Seleccione una: 

a. 5%. 

b. 2%. 

c. 1%. 

d. 0,1%.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: 0,1%. 

Pregunta 37 

Incorrecta 

Puntúa 0,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Ante una situación de compromiso fetal severo, ¿cuantas personas mínimo serían 

necesarias? 

Seleccione una: 

a. Indiferente, no depende del número de personas. 

b. 3 personas, una de ellas técnico de cuidados en enfermería.  

c. 1 persona adiestrada en reanimación neonatal. 

d. 2 personas capaces de realizar reanimación neonatal completa. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: 2 personas capaces de realizar reanimación neonatal 

completa. 

Pregunta 38 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Qué es un Neopuff®? 

Seleccione una: 

a. Ventilador automático/manual.  

b. Adrenalina precargada inyectable. 

c. Mascarilla faríngea. 

d. Cánula orofaríngea. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Ventilador automático/manual. 

Pregunta 39 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 



Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

¿Cuál es el material mínimo necesario ante un nacimiento en un área no 

preparada para el parto? 

Seleccione una: 

a. Aparataje que facilite la insuflación pulmonar segura. 

b. Instrumental de clampado y corte del cordón umbilical. 

c. No es posible atender un parto sin los recursos necesarios. 

d. La respuesta a) y b) son correctas.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: La respuesta a) y b) son correctas. 

Pregunta 40 

Correcta 

Puntúa 1,0 sobre 1,0 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Señale la opción falsa respecto a las recomendaciones ILCOR 2015 sobre el 

pinzamiento del cordón umbilical.          

Seleccione una: 

a. Al menos se suele recomendar una demora en el pinzamiento de un minuto. 

b. No existe evidencia para recomendar un tiempo determinado de pinzamiento. 

c. El tiempo de pinzamiento considerado es de 5 minutos.  

d. Está indicada la demora en el pinzamiento del cordón. 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: El tiempo de pinzamiento considerado es de 5 minutos. 

 


