tnlorrmacian

vwe=  Ana, GTAOP1, es una puérpera que acaba de tener
un parto eutdcico de un varon de 3200 gramos de
40 semanas de gestacion. Aparte de una anemia en
tratamiento con hierro oral el embarazo y el parto
han discurrido con normalidad, le administraron
analgesia epidural durante el parto y ha sufrido un
desgarro tipo | que fue suturado sin incidencias.

Preguna

= Consideramos |la anemia durante el embarazo como

™™ un factor de riesgo durante el embarazo de cara a la

" evolucién del puerperio. A parte de la anemia, ;qué
otros de estos factores se puede considerar de
riesgo?

Seleccione una:

& Mumpandad
b Antecadantas peruidtrens
¢ Hipertension durante ¢l embaraz

® d Todos los amenores san faciores de niesgo durante el pusrpeno v

La respuesta correcta es: Todos los anteriores son
factores de riesgo durante el puerperio.

Preguma 2

« Inmediatamente tras |la salida de la placenta, Ana

"™ sufre una hemorragia vaginal de intensidad

" moderada. Uno de las actuaciones del profesional
de enfermeria, en estos casos, es la valoracion de la
alturay la consistencia uterina, ;como debe ser la
involucion uterina tras un parto de caracteristicas
eutocicas?

Seleccione una;:

@ Alas 12 horas después del pario, el vtem sobrepasa de nuevo la aftura del ombiigo y se desplaza hacia el hipocondrio iguiemdo.
b Alas 48 horas el nem =2 £nUa @ dod Tavese s por debsjo del om bligo,
c. Eldécimo dia se encuentra @ media distancia entre el ombiigo y le sinfisis del putns

® d Inmediatamente tras la salida de la placenta, ¢! item queda fuertemente contraido y su aparenciaes el de una masa globulasa, dura y de
apmximadaments el tamafio de una cobeza fetal.

La respuesta correcta es: Inmediatamente tras la
salida de la placenta, el utero queda fuertemente
contraido y su apariencia es el de una masa
globulosa, dura y de aproximadamente el tamaiio de
una cabeza fetal.

Preguma 3

«  Alas 24 horas del parto, Ana nos consulta porque

"™ siente una ligera sensacion de distermia. Al tomarla

e la temperatura comprobamos que Ana tiene 37,5
°C. ¢Cuales son los criterios que se deben de
cumplir para considerar que la subida de
temperatura en el posparto es de caracteristicas
fisiologicas?

Seleccione una:
Scanned by CamScanner



Progunta 4
Comecta

Puntia 100 mbre
1,0

¥ Mo
pregunia

!ugnuﬁ

Comem
Puritia 100 mbee
109

¥ Maresr
pregunta

Preguts &
Comem

Puntia 100 sobw
100

¥ Marcar
prequnia

b Enellemer y/o cusrto dis, coinc dendo con |8 subeda de |a ket he, w= pueds producirolm sscenso térmee, que en condiciones fisiokbgcas
no lene pomue durar mas de 24 hatas, ni supeter os 38385°C

® ¢ Lasdos respuestas anteriores san comectas J

d Lasdos te son

La respuesta correcta es:
Las dos respuestas anteriores son correctas.

Han pasado tres dias desde el parto y Ana nos
consulta sobre cémo deben de ser sus loquios en
este momento del puerperio y en adelante. ;Cuél de
las siguientes afirmaciones sobre los loquios en el
puerperio es correcta?

Seleccione una:

® a Durante jo2 3-4 prmeros dias ks lques estén p de sangre y d L yeed loguis “rubra”. (

b Entre el sexto y eldécimo dla los loquos eatan compuestos por suem, leucocias, moco y bacterias y se denominan loguos “slka”,

¢ Entre decimo dia y latercera semana b ioquina estan com puestos de hematies, tejido necotico, leucocitos y bacterias y se denominan
bquios "sernsn”.

d Tedas lasopciones anterores son incormectas

La respuesta correcta es:
Durante los 3-4 primeros dias los loquios estan

compuestos de sangre y desechos deciduales y se
denominan loquios “rubra”.

Al preguntarla sobre cémo va su lactancia, Ana nos
comenta que desde esta mafiana “nota las mamas
mas firmes, méas sensibles y algo dolorosas y
calientes al tacto”. Tras comprobar que no existen
indicios de mastitis y que las molestias
corresponden a una situacién transitoria de “subida
de la leche” le recomendamos a Ana una serie de
medidas locales y generales para el tratamiento de

esta mastalgia no complicada. De estas medidas
¢cual es correcta?

Seleccione una:

A La mejor medida pata evitar y resohves esta | o
pecha

Ia 180 g2l neanato cada 3 horas y 10 minutos en cada
b Na utilizar akgin antanflamatong ¥/o enalgésico sies recesamno.

€. Aplcaciin de calorlocal despues de coda lIoma

e sies '.(

® d Urilizar algin antinfl i yio

La respuesta correcta es:

Utilizar algun antiinflamatorio y/0 analgésico si es
necesario.

Al preguntarla sobre su estado emocional, Ana nos
cuenta que “no puede parar de hablar sobre su
parto, que se encuentra Muy agotaday cansaday
que tiene dudas sobre sy capacidad para atender a
su recien nacido”. Segun |a clasificacién de Reva
Rubin, ;en que etapa se encuentra Ana?

Seleccione una:

@ En |8 s=gunda etapa O elapads apoyo o de transicisn de dependencin a independencia

b En latercera Elapa o etapa de abandono o de pdopeidn de nusvag mEpensahilidades

€ Enlaprimeraetapag eta P2 de ahandono o de adopessn de nuey &5 rE5pons sbildades
L
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