
INSTRUCCIONES GENERALES Los casos prácticos permiten al alumno asimilar y comprender 

mejor la materia del curso. A continuación lea y analice detenidamente el siguiente caso 

práctico, procediendo posteriormente a realizar el examen de quince preguntas tipo test sobre 

la materia tratada en el caso expuesto. Caso práctico 1: María es una señora de 52 años, que 

está casada y tiene un hijo. Cuando acude al hospital, lo ha hecho porque presenta una crisis 

hipertensiva. Ha sido controlada en el servicio de urgencias, pero debido a los problemas 

respiratorios que presenta, ha sido ingresada en medicina interna. Cuando vamos a realizar la 

valoración, no llevamos un esquema preparado para dirigir la entrevista, sino que hablamos 

con la paciente. Los datos que la paciente nos cuenta los relatamos a continuación. El ejercicio 

consiste en organizar la información y señalar, qué aspectos sería interesante tener en cuenta 

para volver a ampliar la información. Como hemos dicho está casada y tiene un hijo. Su marido 

trabaja muchas horas, y su hijo está en paro. Ella nos comenta que no tiene amigos y que pasa 

mucho tiempo sola. Nos cuenta que ella es de Extremadura, pero que emigró a Madrid cuando 

tenía 12 años, porque sus padres se vinieron aquí a vivir. Su padre ha fallecido, porque padecía 

de corazón, y su madre vive, y tiene la tensión alta como ella. De pequeña la operaron de 

apendicitis... Fuma desde que era joven, y de vez en cuanto bebe alcohol. Reconoce beber 

mucho café. Es consciente de la enfermedad que padece pero dice que le cuesta mucho 

trabajo dejarlo. Pesa alrededor de 100 Kg y mide 1,50 m. Dice que come de todo y que le echa 

poquita sal a las comidas; reconoce algunos excesos, especialmente con un café a media tarde. 

Mantiene un buen ritmo de evacuación intestinal (1 vez al día) y que no tiene problemas al 

orinar. Dice que la regla se le retiró cuando tenía 48 años. No hace ningún tipo de ejercicio. 

Refiere que le cuesta mucho dormir, porque su hijo le quita el sueño. Al estar parado ysiendo 

joven le tienen que mantener. Refiere tener problemas con la visión de las letras chiquititas. Su 

vida es la del ama de casa. Solo ha tenido ese hijo. Con su marido no se lleva mal, porque no 

está nunca en casa, pero cuando está discutimos porque le doy dinero a mi hijo. Es católica y 

sólo va a misa, en caso de una celebración y o un entierro. 

Pregunta 1 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La entrevista no es una fuente de información en la valoración del paciente 

Seleccione una: 

a. Falso  

b. Verdadero 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Falso 

Pregunta 2 

Correcta 



Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La observación es una fuente de información en la valoración integral del paciente 

crónico. 

Seleccione una: 

a. Verdadero  

b. Falso 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Verdadero 

Pregunta 3 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La valoración de enfermería se centra exclusivamente en los datos actuales del 

paciente, no teniendo en cuenta sus antecedentes previos 

Seleccione una: 

a. Falso  

b. Verdadero 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Falso 

Pregunta 4 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 



Enunciado de la pregunta 

La valoración integral es un proceso dinámico 

Seleccione una: 

a. Falso 

b. Verdadero  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Verdadero 

Pregunta 5 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La valoración no es una fase del proceso de enfermería 

Seleccione una: 

a. Verdadero 

b. Falso  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Falso 

Pregunta 6 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

La valoración social del paciente sirve para conocer la relación de este con su 

entorno 

Seleccione una: 

a. Verdadero  

b. Falso 



Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Verdadero 

Pregunta 7 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Las patologías previas de María no son relevantes para la valoración de enfermería. 

Este tipo de información son parte de la valoración que realiza el médico 

Seleccione una: 

a. Falso  

b. Verdadero 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Falso 

Pregunta 8 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Los antecedentes familiares de María, como por ejemplo la muerte de su padre por 

una patología cardiaca, no son relevantes a la hora de realizar la valoración de 

enfermería 

Seleccione una: 

a. Falso  

b. Verdadero 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Falso 

Pregunta 9 

Correcta 



Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Los aspectos religiosos no hay que tenerlos en cuenta a la hora de realizar una 

valoración integral 

Seleccione una: 

a. Falso  

b. Verdadero 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Falso 

Pregunta 10 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

María presenta alteración del patrón rol-relación 

Seleccione una: 

a. Falso 

b. Verdadero  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Verdadero 

Pregunta 11 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 



María presenta un alteración de la eliminación intestinal por defecto 

Seleccione una: 

a. Falso  

b. Verdadero 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Falso 

Pregunta 12 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Podemos afirmar que María sigue unos hábitos de vida saludables 

Seleccione una: 

a. Falso  

b. Verdadero 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Falso 

Pregunta 13 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Podemos afirmar que María tiene alterado el Patrón sueño-descanso 

Seleccione una: 

a. Verdadero  

b. Falso 

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Verdadero 



Pregunta 14 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Podemos decir que María tiene un problema de sobrepeso 

Seleccione una: 

a. Falso 

b. Verdadero  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Verdadero 

Pregunta 15 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Enunciado de la pregunta 

Una enfermedad crónica es un trastorno orgánico o funcional que obliga a la 

modificación de la forma de vida de la persona que lo padece y que es probable 

que persista durante largo tiempo. 

Seleccione una: 

a. Falso. 

b. Verdadero.  

Retroalimentación 

La respuesta correcta es: Verdadero. 

 


