
Información 

Marcar pregunta 

Texto informativo 

Avisan de paritorio por cesárea programada de recién nacido mujer de 40 semanas de gestación, 
peso 

estimado de 3500 gramos, diagnosticada antenatalmente en la ecografía de la semana 38 de 
defecto en la continuidad de la piel y columna a nivel lumbar. 

Pregunta 1 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

¿Qué diagnóstico sospecharías? 

Seleccione una: 

a. ONFALOCELE 

b. MIELOMENINGOCELE  

c. ENCEFALOCELE (erroneamente mencionado en los apuntes como ENFALOCELE) 

d. HIDROCEFALIA 

Retroalimentación 

Se trata de un defecto del cierre del canal espinal asociado a una anomalía de la médula y sus 
meninges. El meningocele es una protusión solo de las meninges mientras que el 
MIELOMENINGOCELE presenta además también prolapso de la médula espinal 

Pregunta 2 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

¿Qué complicaciones debes prever que ocurran en las primeras horas de vida? 

Seleccione una: 

a. Hipotermia 

b. Oliguria 



c. Fiebre secundaria a infección del defecto 

d. a y b son correctas  

Retroalimentación 

Se tratan de niños con alta pérdida de calor y pérdidas insensibles a través de del defecto de la 
espalda. 

Pregunta 3 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

¿cuál es la posición más recomendada en la que colocaremos al recién nacido en la cuna térmica 
nada más nacer? 

Seleccione una: 

a. decúbito supino 

b. decúbito lateral 

c. decúbito prono  

d. b y c son correctas 

Retroalimentación 

se debe proteger concienzudamente el defecto para que la fina membrana que lo recubra no se 
rompa. Una vez protegido el defecto se puede valorar colocarlo también en decúbito lateral pero 

inicialmente, nada más nacer, la recomendación es colocarle en prono para valorar y proteger el 
defecto 

Pregunta 4 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

¿Cómo cubriremos el defecto lumbar? 

Seleccione una: 

a. Con apósito de gasa estéril adhesivo 

b. Con gasas estériles húmedas con agua estéril 

c. Con gasas estériles humedecidas con suero salino templado 

d. Con gasas estériles humedecidas con suero salino templado y protegido por plástico 

transparente  



Retroalimentación 

se recomienda proteger el defecto nada más nacer de manera estéril con compresas humedecidas 
con suero salino templado utilizando guantes estériles SIN látex y no utilizando NUNCA apósito 
adhesivo. Además se recomienda cubrirlo con plástico transparente (bolsa similar como la que se 
utiliza para los grandes prematuros o film transparente) para cubrir por encima el defecto de tal 
forma que se ayude a mantener la humedad en la zona. 

Pregunta 5 

Correcta 

Puntúa 1,00 sobre 1,00 

Marcar pregunta 

Texto de la pregunta 

¿Cómo manipularemos el defecto? 

Seleccione una: 

a. Con medidas de barrera como si estuviera en aislamiento de contacto (guantes, gorro y 

mascarilla 

b. Guantes estériles sin látex  

c. Guantes estériles con látex 

d. Guantes normales 

Retroalimentación 

La lesión debe ser tratada de forma estéril, a ser posible con guantes sin látex para no sensibilizar 
al recién nacido frente al látex y que no desarrolle alergias a dicho material en el futuro debido a 
las frecuentes cirugías que va a necesitar. 

 


