¿Con qué edad gestacional podemos considerar a un neonato como pretérmino?

Seleccione una:

[image: image1.wmf]a. menor que 37 semanas de gestación. [image: image2.png]



[image: image3.wmf]b. menor que 35 semanas de gestación.

[image: image4.wmf]c. menor que 40 semanas de gestación.

[image: image5.wmf]d. menor que 32 semanas de gestación.

Retroalimentación

Consideramos un nacimiento pretérmino a aquel que se produce antes de completar la semana 37.

Pregunta 2
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image6.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Para realizar una correcta ventilación con mascarillas debemos abrir la vía aérea. ¿Cuál de las siguientes acciones es correcta?

Seleccione una:

[image: image7.wmf]a. Realizar un sellado boca-nariz [image: image8.png]



[image: image9.wmf]b. Colocaremos la cabeza en posición neutra o hiperextensión.

[image: image10.wmf]c. Mantendremos la boca cerrada ya que los neonatos son respiradores nasales.

[image: image11.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

Para una correcta ventilación se debe asegurar la permeabilidad de la vía aérea, se colocará la cabeza en posición neutra o ligera hiperextensión, se abrirá la boca y, sellando boca-nariz, comenzaremos la ventilación.

Pregunta 3
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image12.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala la respuesta incorrecta con respecto a la reanimación del neonato en paritorio:

Seleccione una:

[image: image13.wmf]a. Se debe reevaluar al neonato cada 30 segundos.

[image: image14.wmf]b. En recién nacidos a término se recomienda comenzar las maniobras de reanimación con una FiO2 del 21%.

[image: image15.wmf]c. La aspiración de secreciones se realizará solamente si es estrictamente necesario.

[image: image16.wmf]d. Se debe mantener una temperatura corporal comprendida entre 36 y 37ºC. [image: image17.png]



Retroalimentación

Se debe mantener una temperatura corporal comprendida entre 36.5 y 37.5ºC.

Pregunta 4
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image18.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala la respuesta correcta. Durante la etapa fetal, la sangre procedente de la placenta regresa al cuerpo fetal a través de:

Seleccione una:

[image: image19.wmf]a. La arteria umbilical conectada a la vena cava inferior.

[image: image20.wmf]b. Las arterias umbilicales conectadas a las arterias femorales.

[image: image21.wmf]c. Las venas umbilicales conectadas a las arterias femorales.

[image: image22.wmf]d. La vena umbilical conectada a la vena cava inferior. [image: image23.png]



Retroalimentación

La sangre oxigenada regresa al cuerpo fetal a través de la vena umbilical procedente de la placenta conectadas a la vena cava inferior a través del ductus venoso.

Pregunta 5
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image24.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿En cuál de las siguientes situaciones se debería valorar la intubación traqueal de inicio durante la reanimación neonatal?

Seleccione una:

[image: image25.wmf]a. Recién nacido con líquido teñido de meconio no vigoroso.

[image: image26.wmf]b. Recién nacido con hernia diafragmática no vigoroso. [image: image27.png]



[image: image28.wmf]c. Recién nacido pretérmino no vigoroso.

[image: image29.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

Ante la sospecha o diagnóstico prenatal de hernia diafragmática se debe intubar al paciente para su correcta ventilación, evitando la administración de ventilación con mascarilla que podría empeorar la clínica.

Pregunta 6
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image30.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

De los siguientes mecanismos de perdida de calor, ¿Cuál es el que se produce por la transmisión de calor a través del contacto directo con superficies más frías? Selecciona la respuesta correcta:

Seleccione una:

[image: image31.wmf]a. Convección.

[image: image32.wmf]b. Evaporación.

[image: image33.wmf]c. Irradiación.

[image: image34.wmf]d. Conducción. [image: image35.png]



Retroalimentación

La conducción es la transferencia de calor por contacto con el aire, la ropa, el agua, u otros objetos.

Pregunta 7
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image36.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala la respuesta correcta con respecto a la ventilación con presión positiva intermitente (VPPI) del neonato en paritorio:

Seleccione una:

[image: image37.wmf]a. Si tras 30 segundos de ventilación eficaz la frecuencia cardíaca no mejora, revisaremos la técnica de ventilación proporcionada y valoraremos la intubación orotraqueal.

[image: image38.wmf]b. La VPPI será necesaria cuando, a los 30 segundos de vida, la frecuencia cardíaca sea menor de 100 latidos por minuto y el recién nacido tenga movimientos de gasping o esté en apnea.

[image: image39.wmf]c. Si tras 30 segundos de ventilación eficaz, aumenta la frecuencia cardíaca por encima de 100 latidos por minuto y se consigue una respiración espontánea y eficaz, suspenderemos gradualmente la asistencia respiratoria.

[image: image40.wmf]d. Todas son correctas. [image: image41.png]



Retroalimentación

Ver tema 4, “VPPI (Ventilación con presión positiva intermitente)”.

Pregunta 8
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image42.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿En cuál de las siguientes situaciones se debería valorar la intubación traqueal de inicio durante la reanimación neonatal?

Seleccione una:

[image: image43.wmf]a. Recién nacido con líquido teñido de meconio no vigoroso.

[image: image44.wmf]b. Recién nacido con gastrosquisis no vigoroso. [image: image45.png]



[image: image46.wmf]c. Recién nacido pretérmino no vigoroso.

[image: image47.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

Recién nacido con gastrosquisis no vigoroso. Si el recién nacido con gastrosquisis requiere algún tipo de soporte respiratorio se procederá a la intubación orotraqueal, evitando la administración de VPPI, para evitar la distensión del paquete intestinal.

Pregunta 9
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image48.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En caso de neonato con sospecha de hernia diafragmática, de las siguientes acciones, señala la que estaría indicada:

Seleccione una:

[image: image49.wmf]a. Colocación de sonda orogástrica.

[image: image50.wmf]b. Intubación orotraqueal.

[image: image51.wmf]c. Colocación pulsioximetría en mano derecha (preductal)

[image: image52.wmf]d. Todas las anteriores estarían indicadas. [image: image53.png]



Retroalimentación

Ver tema 5, apartado henia diafragmática congénita.

Pregunta 10
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image54.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de estos cambios fisiológicos en el neonato es incorrecto con respecto a la etapa de transición a la vida extrauterina?

Seleccione una:

[image: image55.wmf]a. Aumento de la perfusión pulmonar producido por la entrada de aire a los alvéolos (llenos de líquido en la etapa fetal), y por consiguiente, vasodilatación arterial.

[image: image56.wmf]b. Cierre del ductus arterioso.

[image: image57.wmf]c. Cierre del foramen oval.

[image: image58.wmf]d. Aumento de las resistencias pulmonares debido a la vasodilatación alveolar. [image: image59.png]



Retroalimentación

Se produce un descenso de las resistencias pulmonares debido a la expansión del alveolo y la vasodilatación alveolar.

Pregunta 11
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image60.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuánto debemos profundizar durante las compresiones torácicas para realizar unas compresiones efectivas?

Seleccione una:

[image: image61.wmf]a. 1/2 del diámetro torácico.

[image: image62.wmf]b. 1/3 del diámetro torácico. [image: image63.png]



[image: image64.wmf]c. 1/4 del diámetro torácico.

[image: image65.wmf]d. Depende del peso del neonato.

Retroalimentación

La presión debe ser aplicada sobre el tercio inferior del esternón, comprimiendo aproximadamente un tercio del diámetro torácico

Pregunta 12
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image66.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de las siguientes premisas es incorrecta con respecto al líquido amniótico teñido de meconio?

Seleccione una:

[image: image67.wmf]a. El estrés hipóxico fetal estimula la expulsión de meconio y los movimientos de gasping producen su aspiración intraútero.

[image: image68.wmf]b. No se conocen exactamente las causas por las cuales el meconio pasa al líquido amniótico.

[image: image69.wmf]c. La presencia de líquido amniótico teñido de meconio indica que se ha producido un síndrome de aspiración meconial. [image: image70.png]



[image: image71.wmf]d. Todas son incorrectas.

Retroalimentación

La presencia de líquido teñido no indica necesariamente que se haya producido un SAM, ya que sólo lo desarrollarán un 5% de los recién nacidos con líquido teñido.

Pregunta 13
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image72.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Coincidiendo con qué suceso podría presentar clínica un neonato afectado por una coartación de aorta que no dispone de diagnóstico prenatal?

Seleccione una:

[image: image73.wmf]a. Cierre del foramen oval.

[image: image74.wmf]b. Cierre del ductus venoso.

[image: image75.wmf]c. Cierre del ductus arterial. [image: image76.png]



[image: image77.wmf]d. Todas son correctas.

Retroalimentación

En caso de no tener diagnóstico prenatal, puede presentar un debut clínico brusco con shock y acidosis metabólica en las primeras 72h, coincidiendo con el cierre espontáneo del ductus.

Pregunta 14
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image78.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala de los siguientes signos cuál es considerado una característica anatomafisiológicas del recién nacido sano:

Seleccione una:

[image: image79.wmf]a. Caput succedaneum.

[image: image80.wmf]b. Eritema tóxico.

[image: image81.wmf]c. Signo del Arlequín.

[image: image82.wmf]d. Todas son correctas. [image: image83.png]



Retroalimentación

Ver tema 7, características anatomofisiológicas del RN sano.

Pregunta 15
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image84.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala la respuesta incorrecta con respecto a los cuidados básicos del recién nacido sano:

Seleccione una:

[image: image85.wmf]a. Es recomendable, tras el nacimiento, la administración de una dosis única de 1 mg de Vitamina K intramuscular.

[image: image86.wmf]b. El contacto piel con piel del neonato con su madre se recomienda iniciarlo inmediatamente después del parto en RN sanos, manteniéndolo, al menos, 50-60 minutos de manera ininterrumpida.

[image: image87.wmf]c. La asociación española de Pediatría (AEP) recomienda la vacunación universal frente al virus de la hepatitis B, habitualmente con una primera dosis dentro de las primeras 48 horas de vida. [image: image88.png]



[image: image89.wmf]d. La identificación del RN se realizará inmediatamente tras el nacimiento.

Retroalimentación

La asociación española de Pediatría (AEP) recomienda la vacunación universal frente al virus de la hepatitis B, habitualmente con una primera dosis dentro de las primeras 24 horas de vida.

Pregunta 16
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image90.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿Cuál de los siguientes signos vitales estaría alterado en el caso de este recién nacido a término?

Seleccione una:

[image: image91.wmf]a. Frecuencia cardíaca de 102 lpm.

[image: image92.wmf]b. Frecuencia respiratoria de 55 rpm.

[image: image93.wmf]c. Temperatura de 36°C. [image: image94.png]



[image: image95.wmf]d. Tensión arterial media de 42 mmHg.

Retroalimentación

La frecuencia cardíaca (FC) oscila, generalmente, entre 100 y 160 latidos por minuto (lpm), la frecuencia respiratoria (FR) entre 40/60 respiraciones por minuto (rpm) y la temperatura entre 36’5 y 37’5°C. Con respecto a la tensión arterial media se considera como óptima, la medición sea igual o superior a las semanas de gestación.

Pregunta 17
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image96.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Señala la respuesta correcta con respecto a la reanimación del neonato en paritorio:

Seleccione una:

[image: image97.wmf]a. En la valoración inicial evaluaremos el estado del bebé por medio de dos preguntas clave.

[image: image98.wmf]b. En la evaluación inicial de la reanimación valoraremos dos parámetros que son la frecuencia cardiaca y la respiración. [image: image99.png]



[image: image100.wmf]c. Tomaremos el pulso en la base del cordón umbilical.

[image: image101.wmf]d. Colocaremos el pulsioxímetro en la mano izquierda (preductal)

Retroalimentación

En la valoración inicial se realizan tres preguntas, tomar el pulso en la base del cordón umbilical esta desaconsejado y el pulsioxímetro se coloca en la mano derecha (preductal). Por lo que la única respuesta correcta es: en la valoración inicial de la reanimación valoraremos dos parámetros que son la frecuencia cardiaca y la respiración.

Pregunta 18
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image102.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

¿A partir de qué semana de gestación el feto es capaz de regular su control metabólico produciendo insulina en caso de hiperglucemia materna?

Seleccione una:

[image: image103.wmf]a. 18 semanas de gestación.

[image: image104.wmf]b. 20 semanas de gestación. [image: image105.png]



[image: image106.wmf]c. 24 semanas de gestación.

[image: image107.wmf]d. 30 semanas de gestación.

Retroalimentación

A partir de la semana 20 el feto se encarga de su control metabólico. La hiperglucemia fetal ocasiona un aumento de la producción de insulina.

Pregunta 19
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image108.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

En relación al síndrome de respuesta inflamatoria sistémica (SRIS), es cierto que:

Seleccione una:

[image: image109.wmf]a. Exige la presencia de temperatura rectal ≥38’5ºC o inferior a 36ºC.

[image: image110.wmf]b. Es una respuesta del organismo frente a un agente agresor.

[image: image111.wmf]c. A y B son falsas.

[image: image112.wmf]d. A y B son ciertas. [image: image113.png]



Retroalimentación

Síndrome de respuesta inflamatoria sistémica (SRIS): respuesta del organismo frente a un agente agresor. Exige la presencia de temperatura rectal ≥38’5ºC o inferior a 36ºC, página 19 del temario.

Pregunta 20
Correcta

Puntúa 1,00 sobre 1,00

[image: image114.wmf]Marcar pregunta

Texto de la pregunta

Un neonato con un peso al nacimiento de 1250 gr, ¿Cómo lo clasificaríamos en relación al peso?

Seleccione una:

[image: image115.wmf]a. Bajo peso al nacimiento.

[image: image116.wmf]b. Muy bajo peso al nacimiento. [image: image117.png]



[image: image118.wmf]c. Extremadamente bajo peso al nacimiento.

[image: image119.wmf]d. Macrosómico.

Retroalimentación

Podemos clasificar al neonato como “bajo peso al nacimiento” con peso inferior a 2.500 gr. y los subgrupos de “muy bajo peso al nacimiento” a los de peso inferior a 1500 gr. y de “extremado bajo peso” al inferior a 1000 gr.
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