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CUIDADOS ESTANDARIZADOS AL PACIENTE PALI
ATIVO PARA AUXILIARES DE ENFERMERIA. A DIS
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Comenzado el domingo, 25 de agosto de 2019, 17:06
Estado Finalizado
Finalizado en domingo, 25 de agosto de 2019, 17:09
Tiempo empleado 3 minutos 2 segundos
Puntos 38,00/40,00
Calificacion 9,50 de 10,00 (95%)

Comentario - jj APTO jiji

Pregunta 1 502.- Melzack y Wall consideran el dolor como un concepto
Correcta multidimensional, compuesto por las dimensiones:

Puntda 1,00 sobre .
Seleccione una:

. a. A) Sensorial, motivacional y cognitiva. iBien, correcto!

b. B) Psicoldgica, emocional y fisioldgica.

c. C) Conceptual, sensorial y motivacional.

d. D) Sensorial, motivacional y espiritual.
Pregunta 2 508.- La escala de expresion facial ideada por Wong, se caracteriza por:
Correcta

) Seleccione una:
Puntda 1,00 sobre

100 a. A) Es una escala numérica con decimales.
b. B) Es una escala verbal.
c. C) Es una escala para nifios. iBien, correcto!

d. D) Es una escala para adultos.
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Pregunta 3

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 4

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 5

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 6

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

504.- Son posibles causas del dolor crénico:

Seleccione una:

a. A) Tumores que no responden al tratamiento.

b. B) Dolor posradioterapia y postquimioterapia.

c. C) Las dos anteriores son verdaderas.

d. D) Todas las anteriores son falsas.

539.- Lo mas importante ante una situacion urgente es:

Seleccione una:

a. A) Evaluar la situacion clinica.

b. B) Medir el impacto fisico y emocional.

c. C) Medir el efecto del tratamiento.

d. D) Todas las anteriores son correctas.

548.- Son signos y sintomas de la extravasacién:

Seleccione una:
a. A) Dolor.

b. B) Enrojecimiento en el lugar de la infusion.

c. C) Tumefaccion.

d. D) Todas son correctas.

562.- ;Qué es un ICTUS?

Seleccione una:

a. A) Un accidente cerebrovascular.

b. B) Una demencia.

iBien, correcto!

c. C) Una enfermedad depresiva.

d. D) Ninguna es correcta.

iBien, correcto!

iBien, correcto!

iBien, correcto!



Pregunta 7

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 8

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 9

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 10

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

542.- La compresidon medular puede ser de:

Seleccione una:

a. A) Tipo intramedular.
b. B) Tipo leptomeningeas.
c. C) Tipo epidurales.

d. D) Todas las anteriores son correctas. iBien, correcto!

505.- El dolor percibido por el paciente como sordo, profundo y continuo,
nos indica que es...

Seleccione una:

a. A) Dolor somatico.
b. B) Dolor fantasma.
c. C) Dolor visceral. iBien, correcto!

d. D) No describe ninguna localizacion.

530.- De los siguiente opioides débiles, ¢ cual esta contraindicado en el
infarto agudo de miocardio?

Seleccione una:
a. A) Codeina.

b. B) Dihidrocodeina.
c. C) Tramadol. iBien, correcto!

d. D) Ninguno de los anteriores.

511.- En la evaluacién y seguimiento del dolor debemos de valorar como
profesionales sanitarios:

Seleccione una:

a. A) Situaciones de crisis de dolor.
b. B) Presencia de dolor ante las movilizaciones.
c. C) Existencia de dolor local.

d. D) Todo lo anterior hay que valorarlo. iBien, correcto!



Pregunta 11

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 12

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 13

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 14

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

521.- De los siguientes farmacos, ¢ cudles estan incluidos en la escalera
analgésica recomendada por la O.M.S.?

Seleccione una:

a. A) Paracetamol.
b. B) Morfina.
c. C) Codeina.

d. D) Todas son correctas. iBien, correcto!

533.- Las dosis repetidas de metadona producen su acumulacion y
pueden causar:

Seleccione una:

a. A) Fiebre, sudoracién e infarto agudo de miocardio.
b. B) Nefropatia.
c. C) Sedacion, confusion e incluso la muerte. iBien, correcto!

d. D) Ninguna de las anteriores es correcta.

536.- Es un fenémeno por el cual un organismo es menos susceptible al
efecto de un farmaco como consecuencia de una previa exposicién a
éste, ¢a qué término corresponde esta definicién?

Seleccione una:

a. A) Dependencia.
b. B) Tolerancia. iBien, correcto!
c. C) Efecto terapéutico.

d. D) Adiccién.

507.- El personal de enfermeria debe de explorar en el examen fisico:

Seleccione una:

a. A) Expresion facial.
b. B) Cambios de coloracién de la piel.
c. C) Trastornos del suefio.

d. D) Todas son correctas. iBien, correcto!



Pregunta 15

Incorrecta

Puntta 0,00 sobre
1,00

Pregunta 16

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 17

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 18

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

586.- En la comunicacion verbal nos encontramos con cuatro elementos
claves que son:

Seleccione una:

a. A) Atencién, interpretacion, evaluacion y respuesta.
b. B) Sensacioén, evaluacion, interpretacion y atencion.
c. C) Sensacion, interpretacion, evaluacién y respuesta.

d. D) Atencién, evaluacién, respuesta e interpretacién. X Mal, debes
repasar un poco

535.- Los siguientes farmacos: antidepresivos, anticonvulsiovantes,
antihistaminicos, estan clasificados como farmacos:

Seleccione una:

a. A) Antigripales.
b. B) Coadyuvantes. iBien, correcto!
c. C) Ansioliticos.

d. D) Ninguna es correcta.

531.- El farmaco de eleccion en el tratamiento del dolor de moderado a
severo, agudo y crénico de origen neopldasico, especialmente de tipo
visceral y de tejidos blandos es:

Seleccione una:

a. A) Pentazocina.
b. B) Diclofenaco.
c. C) Morfina. iBien, correcto!

d. D) Codeina.

509.- La O.M.S, aconseja para el tratamiento del dolor seguir:

Seleccione una:

a. A) No hace ninguna recomendacion especifica.
b. B) Recomienda la escalera analgésica. iBien, correcto!
c. C) Recomienda la escalera opiacea.

d. D) B y ¢ son correctas.



Pregunta 19

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 20

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 21

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 22

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

520.- El tratamiento analgésico se caracteriza por:

Seleccione una:

a. A) Debe seguir un régimen analgésico escalonado.

b. B) Su objetivo es mantener al paciente libre de dolor las 24 horas
del dia.

c. C) El tipo de analgésico y la dosis a administrar depende de la
intensidad del dolor y de cada individuo.

d. D) Todas son correctas. iBien, correcto!

579.- De las siguientes etapas, ¢ cudl no es una etapa de duelo?

Seleccione una:

a. A) Periodo de resentimiento.
b. B) Periodo de alivio y relajacion.
c. C) Periodo de recuerdo.

d. D) Periodo de aceptacion. iBien, correcto!

563.- Las complicaciones de la osteoporosis son:

Seleccione una:

a. A) Tembilor.
b. B) Fracturas y dolor. iBien, correcto!
c. C) Artritis.

d. D) Flebitis.

510.- El paracetamol es un farmaco clasificado por al 0.M.S., ;en qué
eslabén de la escalera analgésica?

Seleccione una:

a. A) Cuarto eslabén
b. B) Tercer eslabén.
c. C) Segundo eslabén.

d. D) Primer eslabdn. iBien, correcto!



Pregunta 23

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 24

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 25

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 26

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

568.- Las Ulceras por presiéon son un problema a prevenir, y pueden
deberse a:

Seleccione una:

a. A) Maceracién de la piel.
b. B) Fuerzas tangenciales.
c. C) Presioén.

d. D) Todas son correctas. iBien, correcto!

547 .- ;Por qué el paciente neoplasico es mas susceptible a las
infecciones?

Seleccione una:

a. A) Por inmunodeficiencia secundaria al tumor.
b. B) Por inmunodepresion provocada por farmacos antitumorales.
c. C) Por disminucién del nimero de neutrdéfilos (neutropenia).

d. D) Todas son correctas. iBien, correcto!

578.- ;Cual de los siguientes es una etapa de duelo?

Seleccione una:
a. A) Negacion.
b. B) Negociacién o pacto.
c. C) Ay b son correctas.

d. D) Ninguna es correcta, son etapas de adaptacion. iBien,
correcto!

526.- Los analgésicos opioides son:

Seleccione una:

a. A) Farmacos quimioterapicos.
b. B) Farmacos antigripales.
c. C) Calmantes muy potentes. iBien, correcto!

d. D) Ninguna es correcta.



Pregunta 27

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 28

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 29

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 30

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

549.- La gravedad y la urgencia de la extravasacién depende
principalmente de:

Seleccione una:

a. A) Efecto vesicante del farmaco. iBien, correcto!
b. B) Localizacién de la via venosa.
c. C) Estado del paciente.

d. D) Todas son falsas.

515.- El masaje no esta indicado en alguna de las siguientes alteraciones:

Seleccione una:

a. A) Fracturas no consolidadas. iBien, correcto!
b. B) Contracturas musculares.
c. C) Atrofias.

d. D) B y ¢ son correctas.

556.- El delirio y la agitacion pueden estar provocados por las siguientes
causas:

Seleccione una:

a. A) Metastasis cerebrales.
b. B) Hipoxia.
c. C) Alteraciones metabdlicas e hidroelectroliticas.

d. D) Todas son correctas. iBien, correcto!

512.- ;Cual de las siguientes actividades no forma parte de los cuidados
de enfermeria ante un paciente con dolor?

Seleccione una:

a. A) Establecer una buena relacion de confianza.
b. B) Contar con el paciente en la planificacién del tratamiento.
c. C) Ignorar al paciente. iBien, correcto!

d. D) Informar también a la familia.



Pregunta 31

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 32

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 33

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 34

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

572.- Los objetivos de todos aquellos profesionales sanitarios que cuidan

a un nifo oncoldgico son:

Seleccione una:

a. A) Aliviar su padecimiento.
b. B) Ayudar al nifio y a su familia a enfrentarse con la muerte.
c. C) Ninguna es correcta.

d. D) Ay b son correctas. iBien, correcto!

525.- El paracetamol no posee actividad:

Seleccione una:

a. A) Antipirética.

b. B) Antiinflamatoria. iBien, correcto!
c. C) Analgésica.

d. D) Ay c son correctas.

5083.- Los receptores que captan el estimulo doloroso se llaman:

Seleccione una:

a. A) Nocioceptores. iBien, correcto!
b. B) Baroreceptores.
c. C) Quimiorreceptores.

d. D) Ninguno es verdadero.

585.- Los principales factores de prevencion del sindrome de Burnout
son:

Seleccione una:

a. A) Atender al enfermo en compafiia de otro miembro.

b. B) Desarrollar registros unificados, hacer una evaluacion periddica.

c. C) Programar un dia a la semana para compartir y analizar
opiniones, sentimientos, ansiedades, miedos, dudas, etc.

d. D) Ademas de todas las anteriores, pertenecer a grupos de
autoayuda. iBien, correcto!



Pregunta 35

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 36

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

Pregunta 37

Correcta

Puntda 1,00 sobre
1,00

Pregunta 38

Correcta

Puntia 1,00 sobre
1,00

524.- Junto con los tromboliticos, el medicamento primario en el
tratamiento de infarto agudo de miocardio es:

Seleccione una:
a. A) Paracetamol.
b. B) Tramadol.
c. C) Acido acetilsalicilico. «/ iBien, correcto!

d. D) Morfina.

527.- De los siguientes farmacos, uno no pertenece al grupo de opioides
débiles:

Seleccione una:
a. A) Tramadol.

b. B) Codeina.
c. C) Dihidrocodeina.

d. D) Morfina. iBien, correcto!

576.- ;Cual de los siguientes factores no influira positivamente para
conseguir una buena relacion con la familia?

Seleccione una:
a. A) Saber escucharlos.

b. B) EpS acerca de las fases animicas que atraviesa el paciente.

c. C) Mostrar poco interés sobre la mortalidad del propio familiar (para
no aumentar su tormento) desviandonos del tema con otras
cuestiones. iBien, correcto!

d. D) Preocuparnos por sus sentimientos o dificultades.

569.- En cuanto a los cuidados de alimentacion e hidratacién los cuidados
a aplicar seran:

Seleccione una:
a. A) Mantener una buena hidratacion con agua, leche, zumos,
infusiones...
b. B) Respetar las preferencias del anciano.
c. C) Favorecer la relacién con la familia u otros miembros de la
residencia.

d. D) Todos son correctas. iBien, correcto!



Pregunta 39 529.- La codeina se metaboliza en:

Correcta

] Seleccione una:
Puntua 1,00 sobre

1,00 a. A) Rifén.
b. B) No se metaboliza en ningn érgano.
c. C) Higado. iBien, correcto!

d. D) Ninguna es correcta.

Pregunta 40 540.- Las principales situaciones urgentes que pueden presentar un
Incorrecta paciente con una enfermedad terminal son todas las siguientes, excepto:

Puntda 0,00 sobre
1,00

Seleccione una:
a. A) Dolor.

b. B) Compresién medular. X Mal, debes repasar un poco
c. C) Fiebre.

d. D) Claudicacién familiar.



