MODULO IV
Pregunta 1
Con respecto a la hipoglucemia neonatal todo lo siguientes es verdadero, excepto

a. Nunca se debe interrumpir la lactancia materna

b. Se diagnostica con niveles de glucemia inferiores a 45mg/dl

c. El tratamiento es siempre intravenoso
Pregunta 2
Con respecto a la pérdida de peso del recién nacido durante los primeros días de vida todo es cierto excepto una

a. No deben darse suplementos con biberón

b. Deben suplementarse siempre todas las tomas ante pérdida de peso de RN
c. La administración de suplementos de forma esporádica está relacionada con intolerancia a las proteínas de la leche de vaca

Pregunta 3
Con respecto a las características generales de las mastitis es falso que

a. Se inician como consecuencia de retención de leche no resuelta

b. Suelen presentarse en las primeras 12 semanas pero pueden ocurrir en cualquier momento de la lactancia

c. Suelen ser bilaterales
Pregunta 4
Con respecto al absceso mamario una respuesta NO es correcta

a. Los síntomas son similares a los de la mastitis aunque el dolor es más intenso y se palpa una masa fluctuante

b. Es una complicación de la lactancia a demanda
c. Es una complicación de la mastitis

Pregunta 5
Cuáles de las siguientes afirmaciones es más correcta

a. La mastitis es generalmente bilateral y no se acompaña de síntomas sistémicos

b. La mastitis es unilateral, el dolor y los signos inflamatorios son más intensos, los síntomas están más localizados y se acompaña de fiebre y malestar general
c. La ingurgitación mamaria es unilateral, el dolor y los signos inflamatorios son más intensos, los síntomas están más localizados y se acompaña de fiebre y malestar general

Pregunta 6
Cual no es un factor predisponente de mastitis

a. Presencia de grietas

b. Uso de pezoneras
c. Ingurgitación y obstrucción del conducto lácteo

Pregunta 7
Dentro de las complicaciones más frecuentes relacionadas con la madre durante la Lactancia Materna se encuentra

a. Tamaño del pezón

b. Dolor en pezones
c. Frenillo

Pregunta 8
El tratamiento de la mastitis NO requiere

a. Suspender la lactancia
b. Iniciarse precozmente

c. Antibióticos

Pregunta 9
El tratamiento del absceso mamario requiere todo lo siguiente, excepto una

a. Antibióticos, analgésicos y vaciamiento frecuente de la mama

b. Aspiración del contenido del absceso o cirugía

c. Suspender la lactancia materna
Pregunta 10
El uso de pezoneras durante la Lactancia Materna

a. Disminuye la estimulación del pezón
b. Mejora el enganche

c. Favorece la instauración de la Lactancia Materna

Pregunta 11
El uso de pezoneras es controvertido, ¿cuándo estaría indicado?

a. Sólo utilizarlas con pezón plano

b. No se deben utilizar con grietas

c. Individualizar cada caso, y retirarlas lo antes posible
Pregunta 12
En la fisiología de la succión el ciclo adecuado para coordinar succión, deglución, respiración, sería

a. Ambas respuestas son correctas
b. 1/1/1

c. 2/2/1

Pregunta 13
En relación a la prevención de la hipoglucemia del RN es verdadera

a. Se deben suplementar todas las tomas hasta que la madre tenga la bajada de la leche

b. Es necesario realizar control de glucemia en todos los recién nacidos a las 2 horas de vida

c. Se debe vigilar la técnica de lactancia en todos los casos
Pregunta 14
Está aconsejado el uso de sacaleches para corregir la ingurgitación

a. Siempre que la madre lo crea necesario    NO
b. En ningún caso se debe utilizar CORRECTA
c. Sólo antes de la toma

Pregunta 15
Indica a través de qué acción podemos prevenir la aparición de mastitis

a. Mantener una lactancia a demanda
b. Podemos ayudar a la madre dejando al bebé en el nido durante la noche para favorecer el descanso

c. Respetar la posición de amamantamiento aunque no sea adecuada

Pregunta 16
Indica cual no es una característica de ictericia neonatal

a. Tiene progresión céfalo-caudal

b. Es siempre patológica
c. El diagnóstico es clínico

Pregunta 17
La Fiebre de Leche hace referencia a

a. Ingurgitación mamaria
b. Mastitis

c. Obstrucción conducto mamario

Pregunta 18
Las causas de mastitis pueden ser

a. Ambas son correctas
b. Infecciosas

c. No infecciosas

Pregunta 19
Las grietas en los pezones es una complicación que

a. Su causa más frecuente es un mal enganche
b. Mejoran con el uso de chupetes ya que corrigen la succión

c. Son más frecuentes cuando ya se ha instaurado la Lactancia

Pregunta 20
Las recomendaciones de enfermería para el manejo de las grietas deben incluir

a. Modificar la postura y adecuarla

b. Empezar por el pecho sano, que no presente grietas

c. Ambas son correctas
Pregunta 21
Se debe realizar controles de glucemia en todos los casos, excepto

a. RN con síntomas de hipoglucemia (temblor, letargia, hipotonía, etc.)

b. Peso al nacimiento menor de 2500gr o mayor de 4000gr

c. Madre con hipotiroidismo
Pregunta 22
Si la madre presenta pezones invertidos utilizar la técnica de sándwich puede mejorar la Lactancia Materna

a. La favorece
b. Lo empeora

c. Es indiferente

Pregunta 23
Todas son características de la ictericia fisiológica, excepto una

a. Predominio de bilirrubina indirecta directa

b. Polisintomática
c. Presentación después de las primeras 24 horas de vida

Pregunta 24
Todas son complicaciones de la lactancia materna relacionadas con el recién nacido excepto una

a. Pérdida de peso <10% en los primeros días de vida
b. Disfunción motora

c. Deshidratación hipernatremica

Pregunta 25
Una de estas afirmaciones respecto a la ictericia por leche materna es correcta

a. Es una indicación de suspender la lactancia materna

b. Es aparición tardía (segunda semana) y de duración prolongada (más de un mes)
c. Se debe interrumpir la lactancia materna de forma transitoria para comprobarla

